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Z okazji Dnia Kobiet
Redakcja Tygodnika Salwatorskiego
zyczy Szanownym Paniom
szczescia i wielu inspirujgcych
artykutow na famach naszego
pisma.

Wspdlnie z catym Kosciotem,

za przewodnictwem

Ojca Swietego modlimy sie,

nie tylko w marcu, ,,aby

coraz bardziej uznawany
byt specyficzny wkiad
kobiety w Zycie Kosciota.”

rys. J. Pulchny
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Msze $wiete i nabozenstwa

NIEDZIELE I SWIETA
Kosciol $w. Jana Chrzciciela:
6:30 7:30 9:00 10:30 12:00 13:15 19:00
Koécidl Najswietszego Salwatora:
11:15 - 2.1 4. niedziela miesigca - od maja do pazdziernika, a
od listopada do kwietnia w kazda niedzielg.
Kaplica $w. Malgorzaty:
11:15 - od maja do pazdziernika - 1. i 3. niedziel¢ miesigca
Kaplica Wszystkich Swietych:
10:00 - od Wielkanocy do Wszystkich Swietych

DNI POWSZEDNIE
Kosciol $w. Jana Chrzciciela:
6:30 7:15 8:00 18:00
PIERWSZY PIATEK MIESIACA
- Msza $w. dla dzieci godz. 17.00.
Telefon do kancelarii: 12 424 43 60

Nr konta Parafii: PKO Bank Polski S.A.
30 1020 2892 0000 5402 0402 0490 7434

Zachecamy wszystkich chetnych do wspétpracy z
»Iygodnikiem Salwatorskim”
Czekamy na wasze teksty i artykuly pod adresem:
tygodniksalwatorski@gmail.com

Redakgja zastrzega sobie prawo skracania i redagowania
nadestanych materiatéw. Redakcja zastrzega sobie takze prawo
odmowy przyjecia reklamy lub ogloszenia.

Na poczgtku...

Drodzy czytelnicy Tygodnika!

Wielki Post odciska swoje pietno
réwniez na stronach Tygodnika Salwa-
torskiego w oredziach Ojca Swietego,
Metropolity Krakowskiego, w rozwaza-
niach w czasie modlitwy Aniot Panski na
placu $w. Piotra, w artykutach wstepnych,

‘» " w ogloszeniach parafialnych zaczyna-
4 jacych sie od wezwania i przypomnie-
,ﬂv“\‘m nia: ,NAWRACAJCIE SIE I WIERZCIE
= ' W EWANGELIE. Rozpoczelismy czas
Wielkiego Postu - czas pokuty i nawrdcenia. Czas, ktory jest szcze-
golna okazja do modlitwy, postu i jalmuzny. Gorzkie zale z kazaniem
pasyjnym w niedziele o godz. 18.00. W Polsce za udziat w Gorzkich
zalach mozna dostagpi¢ odpustu zupelnego pod zwyklymi warun-
kami. Sktadka na Gorzkich zalach jest przeznaczona na kwiaty do
Bozego Grobu” Mowa jest w nich réwniez o nabozenstwach Drogi
Krzyzowej, ktéra w pigtki odprawiana jest dla dzieci o godz. 16.30,
a dla dorostych 0 17.15.

Nawigzujg one do stéw Ewangelii z Srody Popielcowej (Mt 6,
1-6.16-18). Poglebione refleksje na ten temat mozemy znalezé
w ksigzce bpa Grzegorza Rysia pt: ,Rekolekcje. Modlitwa, Post i Jal-
muzna’, wydanej przez Wydawnictwo Znak w Krakowie w 2013 r.
Autor rozwaza je w innej kolejnosci niz Ewangelia, dlatego w dzi-
siejszym numerze przedstawimy krétkie ich fragmenty dotyczace
modlitwy. Pierwsza czes¢ rekolekcji oparta jest o fragment z Ksiegi
Wyjscia (Wj 33,7-17), opisujacy rozbicie Namiotu Spotkania przez
Mojzesza, w czasie wedrowki narodu wybranego przez pustynie,
po wyjsciu z Egiptu oraz trzy teksty z Ewangelii $wietego Lukasza,
a mianowicie przypowies¢ o natarczywej wdowie (Lk 18,1-8), o
natarczywym przyjacielu (Lk 11, 1-13) i o faryzeuszu i celniku (Lk
18,9-17). Dla osoby, ktéra miata problemy z modlitwa wnioski z tych
rozwazan mogg by¢ ,,odkrywcze” i ,,oléniewajace”, a mianowicie, ze
modlitwa jest spotkaniem z przyjacielem, ktdry jest Wszechmoga-
cy, czyli moze wszystko, ale jest tez taskawy i kochajacy. Czeka na
spotkanie z utesknieniem, szczegdlnie w Namiocie Spotkania, czyli
w Tabernaculum, bo stowo to znaczy namiot. Glebokie przezycie
tych rekolekeji z ksiedzem biskupem Rysiem powinno pozwoli¢ by¢
szczesliwym podczas modlitwy (s.16), a nawet zy¢ modlitwg, ponie-
waz autor ksigzki wzywa do ,,modlitwy nieustannej”, Zeby zawsze si¢
»modli¢ i w modlitwie nie ustawac” (s. 68-69).

Taka nieustanna modlitwa, czyli spotkanie z przyjacielem po-
zwoli odnosi¢ zwyciestwa nad pokusami, o ktérych méwi papiez
Franciszek w czasie modlitwy Aniol Panski, i stucha¢ Chrystusa, na-
sladowa¢ Go ,w postawie oderwania od rzeczy swiatowych i w we-
wnetrznej wolnosci” Da sile, zeby ,,by¢ gotowym, by ,,straci¢ swoje
zycie” (por. Mk 8,35), dajac je, aby wszyscy ludzie byli zbawieni,
i aby$my sie spotkali w szczesliwosci wiecznej.

Co ciekawe, po cichu, jakby przez przypadek w czasie tegorocz-
nego Wielkiego Postu pojawia sie stale posta¢ $w. Franciszka, pa-
trona pokuty i Ojca Swietego. Ten, ktéry poszedt drogg wytyczong
przez Jezusa, a prowadzaca do szczescia. Wszystko robit z mitosci
do Niego. Dostownie zyt Ewangelig na co dzien.

Jan Deskur
Redaktor prowadzgcy
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Rekolekcje z ksiedzem biskupem Grzegorzem Rysiem
Czes¢ I. ,, Modlitwa to spotkanie z przyjacielem”

Pierwszy rozdzial ksigzki bp Grzegorza Rysia pt:
»Rekolekcje. Modlitwa, Post i Jalmuzna”, wydanej przez
Wydawnictwo Znak w Krakowie w 2013 r., poswiecony
modlitwie, rozpoczyna fragment z Ksiegi Wyjscia (Wj
33,7-17) opisujacy rozbicie Namiotu Spotkania przez
Mojzesza. Bylo to w czasie wedréwki narodu wybranego
przez pustynie, po wyjsciu z Egiptu. Namiot ten znajdo-
wal sie poza obozem i kazdy, kto chcial zwrécic sie do
Pana szed! do tego namiotu. Kiedy Mojzesz wchodzit do
niego, ,,zstepowal stup obloku i stawal u wejscia do na-
miotu, i wtedy Pan rozmawial z Mojzeszem (...) A Pan
rozmawial z Mojzeszem twarza w twarz, jak si¢ rozma-
wia z przyjacielem.”

Tekst ten zawiera wiele wskazéwek na temat modli-
twy. Biskup Ry$ zwraca uwage, ze modlitwa jest spo-
tkaniem z przyjacielem, a co najwyzej o kilku osobach,
moze powiedzie¢, ze sg jego przyjaciéimi. Twierdzi, ze:
»dopdki nie mam takiego nastawienia, ze czas spedzo-
ny tutaj jest czasem spedzanym z przyjacielem, ktéry
jest mi faskawy, tak naprawde si¢ nie modle. Mozliwy
jest inny wariant, taki mianowicie, ze stosuj¢ rozma-
ite praktyki religijne ze strachu albo jako pewien ro-
dzaj ubezpieczenia. I Bog, z ktérym si¢ spotykam, nie
jest mi przyjacielem, jest raczej Kim$ nieznanym, Kim§
kogo sie boje. (...) A tymczasem modlitwa to ufnosc.
Spotkanie z przyjacielem.” (s.13) Autor ksigzki pisze
nawet tak: ,zaczale$ si¢ modli¢ dopiero wtedy, kiedy
nauczyles sie <<traci¢>> czas dla Boga” Bo przyjaciel
to taka osoba, z ktérg ,posiedzicie godzine, dwie, trzy,
nic nie zrobisz w tym czasie i w ogdle nie bedziecie
o niczym powaznym rozmawiaé. On po tych trzech go-
dzinach pojdzie do domu i, co jest najciekawsze, ty nie
bedziesz mial poczucia straty czasu. (...) I to wlasnie
jest prostym wytlumaczeniem, o co chodzi w modli-
twie. Dopoki sie nie nauczysz traci¢ czasu dla Boga, nie
zaczniesz si¢ modli¢. (...) To jest to, co pozwoli nam
by¢ szczegsliwym podczas modlitwy.” (s.15-16)

Modlitwa jestjednak duzo wiecej niz tylko spotkaniem
z przyjacielem, bo tym przyjacielem jest Wszechmoga-
cy Bog. Dlatego ,,podczas modlitwy trzeba sie postawic¢
w obecnosci Boga. Jesli tego nie wykonam, to chociaz
mysle, Ze rozmawiam z Bogiem, tak naprawde caly czas
rozmawiam sam ze sobg. Modlitwa taka nie jest spotka-
niem. Jest serig roztargnien. Wszystkie roztargnienia
ostatecznie sprowadzaja si¢ do tego, ze cztowiek zajmu-
je si¢ soba. (...) Od napotkanych trudnosci, roztargnien
moge si¢ uwalnia¢ jedynie poprzez uwalnianie si¢ od
siebie. To nie jest takie proste, bo tych chwil roztargnie-
nia podczas modlitwy przezywamy duzo.” (s.10) Trzeba
sobie uswiadomic ,,absolutng stabos¢, to, ze nie potrafi-
my sie modli¢. I jesli Bog nas nie poprowadzi przez czas
modlitwy, to spedzimy go na roztargnieniach. Bedziemy
ugania¢ sie¢ po swoim wnetrzu, nie bedziemy sta¢ przed
Bogiem, nie bedzie w nas $wiadomosci spotkania. Po-

trzebujemy ratunku od Boga na progu modlitwy.” (s.11)
Tymczasem Bdg jest obecny i to obecny dla nas, ,ma czas
dla nas, (...) ile razy przychodze, On tu jest. Generalnie,
znajac jakos¢ naszej modlitwy, to raczej Bog mialby pra-
wo mie¢ poczucie straty czasu. Ale tak nie jest - kiedy
tylko zechcesz z Nim porozmawia¢, Bog jest do twojej
dyspozycji” (s.16-17) We fragmencie z Ksiggi Wyjscia
»B0g trzy razy méwi do Mojzesza: <<Jestem ci faskawy,
a znam ci¢ po imieniu.>> (...) To znaczy, ze jeste$ we-
zwany do absolutnego zaufania wobec Boga. (...) nie
pozostaje nic innego, jak powiedzie¢: <<Ufam Ci>>.
Jest istotne, by na poczatku modlitwy odkry¢, Ze spotka-
nie, ktére nastapi, jest naszym szczgsciem. (...) Stoimy
w obecnosci Kogos, kto nas absolutnie akceptuje i abso-
lutnie kocha i komu mozemy naprawde zaufa¢. Ufnos¢
jest pierwszym warunkiem modlitwy. Jeslibym nie ufat
Bogu, kazde stowo, ktére od Niego ustysze, bede konte-
stowal” (s.11)

Biskup Ry$ postuguje si¢ réwniez fragmentem
z Ewangelii (Lk 18,9-17), w ktérym jest mowa o modli-
twie faryzeusza i celnika, a konczy si¢ on tymi stowami:
»Zaprawde powiadam wam: Kto nie przyjmie krolestwa
Bozego jak dziecko, ten nie wejdzie do niego”. Autor
dochodzi do wniosku, ze ,nierzadko pierwsze stowo,
jakiego uczy sie dziecko, brzmi: <<daj>>. I powtarza je
czegsto, dopdki nie wydorosleje. Dorosly cztowiek ma
z tym problem - wie, Ze w $wiecie dorostych nie ma nic
za darmo. Musi zarobi¢, albo pozyczy¢, a potem oddaé
z nawiazka. Dziecko w sposéb naturalny przyjmuje rze-
czywisto$¢ jako DAR. (...) faryzeusz nie ma w sobie nic
z dziecka. Nic. Celnik tak” (s.39)

Problemem faryzeusza jest jego pycha. Wyktad o mo-
dlitwie w Katechizmie Kosciofa katolickiego rozpoczyna
sie od numeru 2559. ,Katechizm mowi, ze pokora jest
fundamentem modlitwy. (...) pokora jest dyspozycja do
przyjecia daru modlitwy za darmo. Bo czlowiek jest ,,ze-
brakiem Boga.” Jesli jeste$ zebrakiem, to nie masz czym
zaplacic za to, co dostajesz. Mozesz dostac tylko za darmo.
Wszystko co mozesz w sobie mie¢, to pragnienie. A nie
masz w sobie tytulu, zadnego oprdcz swojej biedy, zeby
dar ten dosta¢. Wcale ci si¢ nie nalezy. Jest to mysl od-
krywcza, ol$niewajaca — potrzebujemy pokory, bo modli-
twa jest darem od Boga. Mozesz si¢ otworzy¢ na ten dar
jedynie przez pokore. I tu tkwi cala bieda faryzeusza, kto-
ry przychodzi na modlitwe bez odrobiny pokory”” (s.42)

Autor powraca do Mojzesza, ktory byl czlowiekiem
wielkiej modlitwy, ,z ktérym Bog rozmawial twarzg
w twarz, jak rozmawia przyjaciel z przyjacielem. I nie
przypadkiem Tora w Ksiedze Liczb nazywa Mojzesza
najpokorniejszym ze wszystkich ludzi, jacy zyli na ziemi.
Czlowiek najwigkszej modlitwy jest jednoczesnie najpo-
korniejszy ze wszystkich ludzi” (s.42)

Jan Deskur
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WSPOMNIENIA O SW. JANIE PAWLE IT

Pamietacie, z jakim wielkim hukiem rozpoczynalismy konkurs dotyczgcy osobistego wspomnienia o sw.
Janie Pawle II?
Jesli tak, to super, bo wlasnie teraz do niego wracamy. Postanowilismy, Ze w formie nagrody za udziat
w owym konkursie bedziemy drukowac na tamach TS po kolei wszystkie prace, jakie do nas dotarly. Jest tak-
Ze dla nas wielkim wyrdznieniem, Ze piszq u nas osoby, ktore niejednokrotnie osobiscie mogly spotkac sie ze
Swietym.
Redakcja Tygodnika

Pusty fotel

Rodzina po spotkaniu z Ojcem Swigtym

Wielka rados$¢ panowala, gdy w czerwcu 1999 r.
zblizal sie czas kolejnego spotkania z naszym uko-
chanym Papiezem Janem Pawlem II. Na polskg zie-
mie przybyl juz 5 czerwca, ale tu - w tym ,,miedcie
swojego zycia” - jak sam powiedzial o Krakowie,
mial by¢ dopiero 15 czerwca.

W naszym sasiedztwie, tj. na 48 hektarowej tace
krakowskich Bton, zaplanowana byta uroczysta Eu-
charystia z udzialem Ojca Swigtego. Dekoracje do-
moéw - flagi, choragwie, proporczyki, kwiaty i ob-
razki - sprawialy, ze serca bily mocniej, a rados¢ po-
tezniala. Wszyscy sie do siebie usmiechali; uprzej-
mosci i serdecznosci zaznawano na kazdym kroku.
Nawet sgsiad z przeciwka, ktéry nigdy nie trzezwial,
staral sie ,utrzymac fason” Stal przed bramg pra-
wie nie chwiejac si¢ i byl wyraznie dumny z tego,

ze mieszka tak blisko miejsca szczegdlnego. Wszyst-
kim przechodniom pieknie si¢ klanial, zagadujac, ze
»bedzie sie dzialo” No cdz, wizyta tak znamienitego
Goscia z Watykanu zobowiazuje.

W domu réwniez nastréj podniecenia. Trzeba
przeciez w nalezyty sposéb - psychicznie, a nade
wszystko duchowo - przygotowaé rodzine do spo-
tkania z naszym Papiezem. Przyjadg bliscy ze Slgska;
przybeda i ci, ktérzy mieszkajg w Krakowie, ale na
obrzezach miasta. Trzeba wiec pomysle¢ o cieplym
positku i o czym$ slodkim do herbaty. Krzatanina
na calego. Gdy zblizat sie ten wazny dla wszystkich
dzien serca bily mocniej. W sasiedztwie, jeden przez
drugiego staral sie piekniej udekorowaé okna swo-
jego mieszkania, czy bramy wejSciowej do domu.
Zupelnie tak, jakby Ojciec Swiety mial odwiedza¢
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nas w naszych domach. Bo to i w pewnym sensie
prawda; kazdy we wlasnym sercu, we wlasnym su-
mieniu czul jego bliskos$¢, wrecz dotyk.

A tymczasem pogoda zupelnie nie $wigteczna;
juz od wczesnych godzin wtorku 15 czerwca nie-
bo placze deszczem. To jednak nie przeszkadza, by
wszystkimi ulicami, prowadzacymi do Bton, prze-
mieszczaly si¢ ttumy pielgrzymoéw. Usmiechnieci,
nierzadko ze §piewem na ustach, wymachujacy fla-
gami papieskimi i narodowymi zmierzaja do przy-
dzielonych im sektoréw. Ida dorosli i dzieci, starzy
i mlodzi. Idg z intencjami i z marzeniem, by méc
cho¢ przez chwile by¢ blisko Ojca Swietego. Od stro-
ny Blon rozlega si¢ $piew - to Godzinki. Po nich or-
kiestra rozgrzewa marszem. Nocujacy na Bloniach
zdazyli sie juz obudzi¢. Dalej - proby piosenek na
powitanie: ,Krakow wita Ci¢, Krakéw kocha Cig,
Krakéw dziekuje Ci”, a potem juz modlitwy i proby
spiewow liturgicznych. Deszcz nie ustaje. Zdaje si¢
jednak zmywac z nas kurz codziennych zatargow,
przewinien, niecheci. Oczyszcza nas na spotkanie
z Papiezem Polakiem. Wiekszo$¢ pielgrzymow jest
juz przemoczona, ale ich serca sg szczesliwe. Witaja
si¢ usmiechnieci, machajac sobie nawzajem. Wsze-
dzie czu¢ atmosfere serdecznosci i braterskiej mi-
tosci. Mimo deszczowej aury wszyscy sa szczesliwi
i zadowoleni, ze moga by¢ tu i teraz.

Za chwile Eucharystia. My z dzie¢mi stoimy
w odleglym od oltarza miejscu, bo przy stadionie
Juvenii. Ale to przeciez nic nie szkodzi, bo atmos-
fera modlitwy w kazdym miejscu Blon i nawet poza
nimi, np. na Kopcu Kosciuszki, jest rownie podnio-
sta i serdeczna. Zreszta widzimy oltarz, widzimy
umieszczony na centralnym miejscu fotel. Na ra-
zie pusty, ale wkrotce zasigdzie na nim nasz - jakze
wyczekiwany - Pielgrzym Swiata. Nagle slyszymy
komunikat: ,Papiez nie przyjedzie na Blonia. Ma
goraczke.” Straszna to wiadomos¢ dla nas pielgrzy-
mow.

Na rozépiewanych, rozentuzjazmowanych Blo-
niach zalega cisza. W oczach ludzi Izy. Dreszcz nie-
pokoju przeszywa nasze ciala i serca. Przeciez wszy-
scy go kochamy. Z pochylonymi glowami zebrani
modIla si¢ o zdrowie dla Jana Pawta II. Fotel papie-
ski pusty. Nie ma z nami tak dlugo i z takim wy-
tesknieniem oczekiwanego Goscia - Gospodarza.
Jest natomiast pusty fotel, a na ottarzu Matka Boska
Kalwaryjska, obok Chrystus na mogilskim krzyzu
i relikwie $w. Stanistawa Biskupa i Meczennika, no
i wokét ok. 1,5 mln przygnebionych pielgrzymoéw.
Uswiadamiamy sobie jednak, ze fizyczna nieobec-
no$¢ Papieza nie przeszkadza, by jeszcze glebiej
przezy¢ ten $wiety czas Eucharystii, by jeszcze go-
recej modli¢ si¢ o zdrowie dla papieza Wojtyty, bo
kazdy z nas wyczuwa sercem jego bliskosc¢.

Msze $w. odprawia kardynal Angelo Sodano,
a homilie Jana Pawla II odczytuje ksigdz Kardy-
nal Franciszek Macharski. Poruszajaco zabrzmialy
zdania homilii, zobowigzujace nas do przekazania
przyszlym pokoleniom oredzia Bozego Milosier-
dzia, ktdérego to - zwlaszcza teraz — pod koniec XX
wieku, $§wiat potrzebuje bardziej niz kiedykolwiek.
Na tej wielkiej, zielonej Swigtyni nastrdj wyjatkowe-
go skupienia. Zdali$my sobie sprawe z tego, ze dla
nas jest to wielkie wyzwanie i zarazem ogromna od-
powiedzialnos¢.

Fizycznie Papieza nie ma na krakowskich Blo-
niach, ale jest wsercu kazdego pielgrzyma. Kiedy ko-
lejny komunikat informuje, ze ,,Papiez nas obecnie
stucha”, ze wszystkich stron stycha¢ entuzjastyczny
pisk radosci. Kto$ wota: ,Ojcze Swiety pozdrawia-
my’. Pielgrzymi kontynuujac krzycza: ,Niech zyje
papiez”.

Jest poludnie. Przestalo padaé. Msza $w. za-
konczona. Wzniesione rece, rozpromienione serca
i §piewy dla Papieza; jego ulubione: ,Barka”, ,, Abba
Ojcze”, no i oczywiscie ,,Krakow wita cie, Krakow
kocha cie, Krakow dziekuje ci”...

Dopiero po skonczonej uroczystosci dotarto do
mnie jakiz to byl piekny dzien mimo chlodu, desz-
czu i wszechobecnego blota krakowskich Blon. Nie-
dogodnosci pogodowe w Zaden sposdb nie stanety
na przeszkodzie, by przezy¢ niezwykle ,spotkanie”
z Ojcem Swietym.

A ta wymowna symbolika pustego fotela? Ilez
w tym wzruszenia i glebi! Emocje te zapamietatam
dobrze. I Bogu dziekuje, ze mogltam to przezywac
wraz z wieloma tysigcami Polakéw. Kazde spotka-
nie z Ojcem Swietym sprawia, ze piekniejemy od
wewnatrz. Tym bardziej to, ktére przezyliSmy 15
czerwca 1999 r. z ,pustym fotelem” pozostawia
w nas ,,dobry $lad”; miejmy nadzieje, ze trwaly.

Dzisiaj, po tylu latach przyznaje, ze mieliSmy
ogromne szcze$cie. Pontyfikat Papieza Rodaka wy-
warl niezatarty $lad na nas, na dziejach naszej Oj-
czyzny, ba, nawet na dziejach $wiata i ludzi. Posréd
nas zyl Swiety, na ktérego patrzyliémy. Stuchaliémy
go. Wielu z nas moglo go nawet dotknac.

Teraz wiemy, ze wcigz jest. Nie mamy zadnych
watpliwosci - jest Swiety. Spoglada na nas z foto-
grafii, z filmowych tasm i przez niezliczong ilos¢
pamiatek, ktdre nagle urosty do rangi $§wietych reli-
kwii. Gdy przyjdzie znéw zwykla codziennos¢, gdy
wrécimy do swych malych spraw zyciowych, niech
te relikwie przypominaja nam o naszych powinno-
$ciach, o zobowigzaniach, jakie cigzg na nas przez
pamie¢ o Wielkim Polaku Papiezu. A pamiec zobo-
wiazuje.

Ewa Stella - Sawicka
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Ferie z szantami...

XXXIV Migdzynarodowy Festiwal Piosenki Zeglar-
skiej ,Shanties 2015” uczciliSmy z czytelnikami biblio-
teki przy ul. Komorowskiego konkursem plastycznym
p-t. ,W porcie”, albowiem hastem przewodnim tego-
rocznych szant bylo ,,Porty wszedzie takie same...” .

Prace mozna byto wykona¢ w domu, wszystkie zo-
staly namalowane w technice pastelu olejnego. W za-
mian za nie uczestnicy konkursu otrzymali bilety na
piatkowy i sobotni koncert dziecigcy od Krakowskiej
Fundacji Zeglarstwa Sportu i Turystyki “Hals” - to juz
nasza wieloletnia tradycja i wspolpraca. Czgs¢ dzieci
otrzymala bilety na pigtkowy koncert ,,Z zeglarzami w
swiat” zespotu Klang w CK ,,Rotunda” a pozostali na
sobotni zatytulowany ,Uroczyste i bajkowe urodziny
Zejmanowe” - zespolu Zejman i Garkumpel.

O podzielenie si¢ wrazeniami z koncertu popro-
sifam najmlodszego uczestnika konkursu - Bartusia
Litwe, ktore to spisata jego mama, a oto co nam prze-
kazala...

»Zamiast tortu na urodziny zespotu Zejman & Gar-
kumpel dzieci w tym Bartek mieli powtérke wiado-
mosci morskich czyli $piewali piosenki z ostatnich 30
lat dziatalnosci zespotu. Byta lekcja muzyki, techniki,
geografii, w-fu itd.

e

Ko
\

T TSESEEIL Y

Bartkowi si¢ bardzo podobalo, bo bylo duzo pio-
senek zespotu, ktére zna i czesto $piewa w domu. Dla
mnie tez byla to podrdz sentymentalna, bo na koncerty
szant chodze¢ od 30 lat i pamigtam pierwsze koncerty
Zejmana, na ktdére chodzilam jako nastolatka, potem
chodzitam ze starszym synem Filipem na koncerty dla
dzieci, a teraz z Bartkiem. Od kilku lat chlopcy biora
udzial w konkursie organizowanym przez Biblioteke
na Komorowskiego i Fundacje Hals i wygrywaja bilety
na koncerty szant dla dzieci.

W zalgczniku przesytam zeskanowane podpisy
Mirka Kovala Kowalewskiego lidera zespolu Zejman
& Garkumpel z ostatnich 30 lat! Najpierw chodzitam
po podpisy sama, potem Filip, a teraz Bartek.

Na koniec, jak przystalo na urodziny, wszyscy za-
$piewali sto lat dla zespotu!”

Barbara Zajgczkowska i Magdalena Litwa
P.S. Wiecej informacji o zespole pod adresem :
http://zejman.com.pl/o_zespole/
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Parafialny Klub Seniora

»Ziota dawniej i dzis”

Na czwartkowym wykladzie pani prof. Krasowskiej do-
wiedzieliSmy sie, Ze ludzie nauczyli si¢ wykorzystywac ziota
... od zwierzat. Obserwujac chore zwierzeta, zauwazyli, ze
zjadaja one roéliny, ktérymi nie interesuja si¢, gdy sa zdro-
we.

Historia stosowania zi6l w leczeniu chorob sigga co naj-
mniej 5 tysiecy lat wstecz. Wlasciwosci lecznicze np. mie-
ty, rumianku czy piotunu znali Sumerowie czy Egipcjanie.
W Chinach juz 4 tys. lat p.n.e. uwazano, ze przyroda kryje
w sobie lekarstwa na kazda chorobe. Waznym os$rodkiem
zielarskim byty Indie, ktérym Europa zawdziecza Indiom
duzg liczbe przypraw i produktéw leczniczych, np.: karda-
mon, gozdziki oraz imbir.

W Europie duzy wktad w rozwoj ziotolecznictwa wnie-
8li Grecy, ktérzy oprocz leczniczych wiasciwosci roélin,
wykorzystywali ich wlasciwosci narkotyczne oraz trujace.
Szczegdlne miejsce zajmuje tu Hipokrates, ktory swoim
dziele “Corpus Hipocraticum” wymienia ok. 300 lekow
pochodzenia naturalnego w tym 200 lekéw pochodzenia
roélinnego. Nie ustepowali im Rzymianie - lekarz rzymski
greckiego pochodzenia, Galen opisal ponad 400 roslin lecz-
niczych w taki sposéb, ze stworzyl podwaliny podzniejszej
farmacji. Dzigki kupcom arabskim do Europy Arabowie
wprowadzili szereg nowych surowcéw oraz nowych form
lekow.

Poczatkowo uwazano, ze cala roélina ma wtasciwosci
lecznicze, stopniowo jednak zaczeto wykorzystywaé po-
szczegodlne czesci roélin do roznych specyfikow.

Od bardzo dawna znana jest mandragora. Zawiera
m. in. atroping i alkaloidy. Spozywana w wigkszych
iloéciach moze wywota¢ podraznienie drég oddecho-
wych, podobno takze delirium, jest psychoaktywna
i ma wlasciwosci mocno pobudzajace. Roslina upra-
wiana dla korzeni i jadalnych jagod.

Ma wlasnosci narkotyzujace. Stosowana w produk-
cji srodkéw przeciwbolowych, zwlaszcza w chorobach
reumatycznych. Jako roélina lecznicza mandragora
jest obecnie prawie zapomniana, uzywana sporadycz-
nie jako skladnik o dziataniu rozkurczowym.

Silnie zgrubialy, rozgaleziony korzen tej rosliny
byt uwazany za §rodek magiczny. Korzen przypomina
ludzka postac i wierzono, ze jego ksztalt jest wskazdw-
ka do leczenia odpowiednich narzagdéw ludzi.

Bardzo interesujacy jest stary opis wyrywania man-
dragory. Psa, a wlasciwie jego ogon przywigzywano do
roéliny, pokazywano mu migso, pies biegnac do przy-
smaku, wyrywat rosline.

Ciekawy jest zrodlostéw stowa ,wiedzma”. Kojarzy
nam si¢ z czarownicg, ktéra warzyla podejrzane wy-
wary i produkowala mas¢ z zaby i pajeczyny. Tymcza-
sem ,wiedzma’ pochodzi od ,wiedzy” - jest to zatem

LA B A RAE

XV-wieczna ksiega ilustrujgca metode wyrywania mandragory

»kobieta wiedzgca, znajaca tajemnice” (stad tez dawne
okreslenie zielarek jako ,,madrych”).

Obecnie obserwuje si¢ powrdt do ziololecznictwa.
Okoto 35% lekow jest pochodzenia roslinnego i uzna-
wane sg na rowni z lekami chemicznymi. Po czesci jest
to tez ogdlny trend ,,powrotu do natury”.

To byl bardzo, bardzo interesujacy wyklad. Pani
Profesor dzigkujemy.

Ba$
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fot. J. Pulchny

Sw. Franciszka Rzymianka (1384 - 1440)

»Kazdy powinien mie¢ Swigtego z ktérym pozo-
stawalby w bardzo zaZzylej relacji, aby odczuwac jego
bliskos¢ przez modlitwe i wstawiennictwo, ale takZe,
aby go nasladowaé ” . Benedykt XVI 2010

Na slynnej kolumnadzie Berniniego, otaczajacej
Plac $w. Piotra w Watykanie znajduje si¢ posag $w.
Franciszki z aniotem. Jest patronka Rzymu, oblatéw,
wdow i - obok $w. Krzysztofa — kierowcow.

Urodzita si¢ na poczatku 1384 roku w rodzinie pa-
trycjusza Pawla Bussa de Leoni.

Od dziecinstwa byta bardzo pobozna; w wieku 12
lat chciata wstapi¢ do klasztoru lecz z woli ojca poslu-
bita Wawrzynca de Ponziani i zamieszkala w palacu
na Zatybrzu przy bazylice $w. Cecylii. Urodzita troje
dzieci, ktére sama wychowywala, troszczac sie o ich
potrzeby materialne i duchowe, stuzbe traktowata jak
swoja rodzing. Wspomagata hojnie rzymskie koscio-
ly ofiarujac im szaty i naczynia liturgiczne. Przezyla
$mier¢ syna, niedtugo potem coérki. Gdy w 1409 roku
krol Neapolu rozpoczat walke z papiezem o panowanie
w Rzymie za pomoc papiezowi zostali ukarani utratg
majatku, wygnaniem meza i odebraniem syna jako
zakladnika; Franciszka zostala bez srodkéw do zycia.
Nawet wtedy nie zaprzestata dziel dobroczynnych. W
czasie epidemii dzumy (1413-1414) zamienita swoj pa-
tac w szpital niosac pomoc potrzebujacym. Za przy-
kfadem Franciszki poszly inne kobiety oddajac swoje

dobra, czas i prace na potrzeby chorych i opuszczo-
nych. Towarzyszka Franciszki, Maria, tak opisywala jej
postuge: ,Nie poprzestata na pielegnacji tych, ktérych
przyjeta do swojego patacu. Udawala sie do innych do-
mow i przytutkéw, rozdawata zywnos¢ i odziez, myla
chorych, opatrywata rany. Wracajac do domu zabie-
rala fachmany, aby je wypra¢, naprawi¢, oczysci¢ sta-
rannie skrapiajagc wonnos$ciami, jak gdyby miaty stu-
zy¢ samemu Panu. W ten sposéb postugiwata chorym
przez prawie trzydziesci lat”. W roku 1425 Franciszka
wraz z innymi paniami zatozyly stowarzyszenie i przy-
stapily jako oblatki do benedyktynskiej kongregaciji z
Gory Oliwnej. Czlonkinie stowarzyszenia rozwijaly
dziatalnos¢ charytatywna taczac ja z zarliwg modlitwa
i pokuta. Papiez zatwierdzil Zgromadzenie Oblatek w
1433 .

Dane jej byto przezywac stany mistyczne, ekstazy,
wizje; czgsto widziata przy sobie Aniota Stréza, miata
dar proroctwa i uzdrawiania. Swoje pracowite zycie
Franciszka zakonczyla 9 marca 1440 roku. Jej relikwie
znajdujg sie w kosciele przy Koloseum w Rzymie. Pa-
piez Pawel V kanonizowal ja w 1609 r. W ikonografii
przedstawiana jest w benedyktynskim habicie (stroj
oblatek) z towarzyszacym jej Aniotlem, w otoczeniu
chorych lub przed Najswietszym Sakramentem.

Oprac. Emilia Mendel

Renowacja obrazu sw. Jana Chrzciciela
Wiadystawa Luszczkiewicza w oltarzu glownym

27
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W Krakowie...

Bylo:

o Angielski dyrygent i skrzypek sir Neville Marriner
otrzymal w ostatnim tygodniu lutego doktorat honoris
causa Akademii Muzycznej w Krakowie. Rektor uczelni
prof. Zdzistaw Lapinski okreslil utytulowanego mianem
~wybitnego przedstawiciela §wiata muzyki, w sposéb nie-
powtarzalny kreujacego sztuke” Profesor dodal, ze w 127-
letniej historii krakowska Akademia Muzyczna przyznala
tytul doktora honoris causa tylko dziewie¢ razy. Sir Mar-
riner jest dziewigtym utytutowanym. Urodzil si¢ w Anglii
w 1924 r. Jego studia w londynskim Royal College of Mu-
sic przerwata II wojna $wiatowa. Po wojnie kontynuowat
studia na londynskiej uczelni, a nastepnie podjal edukacje
w Konserwatorium Paryskim, a w 1949 zostal wykladowca
Krolewskiej Akademii Muzycznej. Jako skrzypek Marriner
gral dla prestizowej londynskiej Philharmonia Orchestra
oraz dla London Symphony Orchestra (Londynska Orkie-
stra Symfoniczna). W 1959 roku zalozyl 13-osobowy zespot
- Academy of St. Martin in the Fields. Grupa ta stala sie
jedna z najbardziej uznanych orkiestr kameralnych $wia-
ta. W repertuarze nagran znalazly si¢ utwory od baroku
po angielska muzyke XX w. Zesp6t odniost rowniez suk-
ces fonograficzny. Nagrywal dla takich wytwérni jak m.in.
Philips i EMI. Marriner jest kawalerem Orderu Imperium
Brytyjskiego. Tytut szlachecki otrzymat w 1985 r. Pozostaje
aktywnym dyrygentem, a swdj wiek komentuje ,,Najgorsza
rzeczg u dyrygenta wchodzacego w wiek geriatryczny jest
to, ze jeszcze jest bardziej pozadany niz kiedys. Tylko szko-
da, ze te liczne oferty nie sptywaly do mnie, kiedy miatem
30 lat”

« W poniedziatek 2 marca w Centrum Kongresowym
ICE odbyta sie kolejna edycja Career EXPO. Na uczest-
nikéw targow czekali wystawcy z kilkudziesigciu firm
z regionu i calej Polski, szeroka gama szkolen, prelekgji i
debat z udziatem prezeséw, manageréw i cztonkéw zarza-
déw duzych przedsigbiorstw, a takze nowo$¢ - mozliwosé
natychmiastowego zatrudnienia. Career EXPO to wyda-
rzenie przeznaczone dla kazdego, kto chce by¢ na biezaco
ze wszystkimi aktualnymi trendami obowiazujacymi na
rynku pracy. Na targach mozna bylo zapozna¢ si¢ z ocze-
kiwaniami pracodawcéw, nawigza¢ bezposredni kontakt
z osobami odpowiedzialnymi za rekrutacje i zorientowac
sie jakie jest aktualne zapotrzebowanie kadrowe w réznych
branzach. Wérdéd wystawcodw znalezli si¢ przedstawiciele
m.in. takich sektoréw jak inzynieria, IT, finanse, sprzedaz,
marketing, logistyka, konsulting i obstuga klienta. Targi
pracy to réwniez mozliwo$¢ wzigcia udziatu w bezptatnych
szkoleniach podnoszacych kwalifikacje oraz wskazujacych
jak skutecznie poszukiwa¢ pracy, unika¢ btedéw w procesie
rekrutacyjnym, efektownie zaplanowac swoja sciezke karie-
ry i osiggnac zawodowy sukces.

Jest:
o« Od 23 lutego przez 3 miesigce Miejske Przedsiebior-
stwo Komunikacyjne SA w Krakowie bedzie testowaé ni-
skopodtogowy tramwaj marki Solaria. Bedzie on kurso-

wal na m.in. na linii nr.1, faczacej Wzgorza Krzestawickie
z Salwatorem. Tramwaj Tramino ma dlugos¢ blisko 32 me-
try, jest niskopodlogowy, jednoprzestrzenny i sktada si¢
z pieciu czlonéw. Wnetrze w pelni klimatyzowanego pojaz-
du jest o$wietlane za pomocg technologii LED. Z technicz-
nego punktu widzenia jedng z najnowszych innowacji, jakie
oferuje tramwaj Solaria, jest zamontowany na dachu Uklad
Odzysku Energii z systemem superkondensatoréw. Dzigki
nim pojazd moze gromadzic¢ energie elektryczna, ktéra poz-
niej wykorzystana jest przy przyspieszaniu. Jest to pierwszy
wPolscetramwaj, wyposazonywtakierozwigzanie. Uklad su-
perkondensatoréw po odpowiedniej adaptacji moze by¢ wy-
korzystany dla zapewnienia jazdy autonomicznej tramwaju,
czyli bez konieczno$ci pobierania energii z sieci trakcyjne;j.

« Wazne zmiany!! - Od 1 marca 2015 wchodza w zy-
cie nowe ustawy: Prawo o aktach stanu cywilnego, Ustawa
o dowodach osobistych oraz Ustawa o ewidencji ludnosci.
Wprowadzaja one zmiany, ktére docelowo maja ulatwic¢
mieszkanicom zalatwianie spraw w urzedzie. Zmiany te
docelowo maja by¢ dla klientéw korzystne, ale w poczat-
kowym okresie funkcjonowania nowych rozwigzan czas
zalatwiania spraw moze si¢ wydluzy¢. Ma to zwiazek z no-
wym, wcigz modyfikowanym przez MSW systemem infor-
matycznym.

« Malopolski Historyczny Szlak Pamieci to zaréwno
$wietny pomyst na wycieczke, jak i doskonalg lekcje histo-
rii. Warto o tym pamietac planujac swoj wolny czas podczas
wiosennych dni. Koncepcja szlaku narodzita si¢ w 2012 r.
wsrod cztonkéw Malopolskiego Centrum Edukacji ,, MEC”.
W 2013 r. stowarzyszenie wraz z Centrum Mlodziezy im.
Henryka Jordana w Krakowie, rozpoczelo realizacje Mato-
polskiego Szlaku Powstania Styczniowego, za ktdry otrzy-
malo nagrode Prezydenta RP. W 2014 r., w 100 rocznice
wybuchu I wojny $wiatowej i postania Legiondéw Polskich
opracowany zostal projekt i wykonane tablice na Matopol-
skim Szlaku I Kampanii Kadrowej. Tworzona sie¢ szlakow
historycznych w naszym regionie odpowiada na potrzebe
i utrwalania pamieci o przesztosci, co mozna okresli¢ jako
kreowanie kultury pamigci waznej dla tozsamosci regio-
nu, potrzebe poznawania niezwyklych i waznych postaci
dla kraju i miejsc, w ktorych dziatali, potrzebe atrakcyjne-
go edukowania oraz propagowania zdrowego stylu Zycia
i promowania turystyki. Malopolski Historyczny Szlak Pa-
mieci to inicjatywa wyjatkowa w skali kraju, ktéra zmierza
do upowszechnienia wiedzy historycznej, propagujac jed-
noczesnie edukacje i turystyke w bezposrednim kontakcie
z miejscami — §$wiadkami waznych wydarzen.

Bedzie:

« I Dyktando Krakowskie to inicjatywa dla wszystkich,
ktérym nie straszny gaszcz ortograficznych pulapek, jak
mawial Goethe, to bledy czynig czlowieka sympatycznym.
Swoje umiejetnosci jezykowe bedzie mozna sprawdzic juz
14 marca o godz. 10.00 w Audytorium Maksimum przy ul.
Krupniczej 35. Zgloszenia mozna przesyta¢ do 12 marca
pod adresem dyktando.krakowskie@uj.edu.pl Dyktando
ma formule otwartg - kazdy moze wzig¢ w nim udzial bez
wzgledu na ple¢, wiek, adres zamieszkania czy wyksztalce-
nie. Dla zwycigzcow przewidziane sg atrakcyjne nagrody,
a najlepszy wsrod nich zostanie uhonorowany tytutem Kra-
kowskiego Mistrza Ortografii.

opr. Felicja Niedzielska
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Ogtoszenia parafialne
i krétkie informacie

3. NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

8III2015r.

1. ,NAWRACAJCIE SIE I WIERZCIE W EWANGE-
LIE” Przezywamy czas Wielkiego Postu - czas pokuty
i nawrodcenia. Czas, ktdry jest szczegdlng okazja do mo-
dlitwy, postu i jalmuzny. Dzisiaj Gorzkie zale z kazaniem
pasyjnym o godz. 18.00. W Polsce za udzial w Gorzkich
zalach, mozna dostapi¢ odpustu zupelnego pod zwykly-
mi warunkami. Skfadka na Gorzkich zalach jest przezna-
czona na kwiaty do Bozego Grobu.

* % %
2. W kalendarzu liturgicznym w tym tygodniu wspomi-
namy:
we wtorek — O godz. 18.00. msza $w. nowennowa ku czci
bl. Bronistawy, dziewicy.
w $rode - Po mszy $w. wieczornej nowenna do Matki
Bozej Nieustajacej Pomocy.
w pigtek — Po mszy sw. wieczornej koronka do Mitosier-
dzia Bozego.
DROGA KRZYZOWA DLA DZIECI - 16.30
DROGA KRZYZOWA DLA STARSZYCH - 17.15

* % %
3. W czasie Wielkiego Postu jest organizowana z naszej
parafii pielgrzymka do Sanktuarium Matki Bozej w Kal-
warii Zebrzydowskiej — 21.111.2015 r. (sobota). Wyjazd
autokarem o godz. 8.30. O 10.00. msza $w. przed cudow-
nym obrazem Matki Bozej, a nastepnie Drozki Pana Je-
zusa. Zapisy w zakrystii.

* % %
4. W przyszla niedziele 15 marca po kazdej mszy $w.
odbeda si¢ wybory do Rady Duszpasterskiej w parafii
Najswigtszego Salwatora w Krakowie. Glosowa¢ moze
kazdy pelnoletni wierny z naszej parafii, stawiajac
krzyzyk przy nazwiskach wybranych kandydatéw. Aby
glos byl wazny, nalezy wybrac z listy co najwyzej trzy
osoby. Szczegolowe informacje - lista zgloszonych
kandydatéw - znajduje si¢ na stronie internetowej
parafii i w Tygodniku Salwatorskim.

* % %
6. Zachecamy do czytania prasy katolickiej. Przy wyjsciu
z kosciota sg do nabycia czasopisma: Go$¢ Niedzielny,
Niedziela, Zrédto i Tygodnik Salwatorski.

Intencje papieskie na marzec:
Intencja ogdlna: Aby wszyscy ludzie prowadzacy
badania naukowe stawiali sobie za cel stuzenie inte-
gralnemu dobru czlowieka.

Intencja ewangelizacyjna: Aby coraz bardziej
uznawany byl specyficzny wklad kobiety w zycie
Ko$ciofa.

Niedzielne czytania liturgiczne, rok B

3. Niedziela Wielkiego Postu
(J2, 13-25)

W Ewangelii dzisiejszej widzimy Jezusa, jaki zwykle jest
nam obcy - zagniewany i uzywajacy mocnych stow. Nie
moze pogodzi¢ sie z tym, ze na $wigtynnym dziedzincu ma
miejsce handel, podczas gdy jedyna aktywnoscia czlowieka
na tym dziedzincu powinna by¢ cze$¢ oddawana Bogu. Jezus
zwraca na to uwage pomimo, ze handel dokonuje si¢ na tzw.
$wigtynnym dziedzincu pogan i byla to dzialanie zupelnie
legalne. Pan nasz chce pokaza¢ nam jak niestychanie waz-
ne jest uznanie Boga za kogo$ najwazniejszego; za kogos,
kto przede wszystkim ma dla nas milosierdzie. To, co dzieje
sie pomiedzy czlowiekiem a Bogiem nigdzy nie moze by¢
przedmiotem handlowych transakgji.

ks. Tomasz Gedlek

W pigtki o 15.00 na Salwatorze

W kazdy piatek o godz. 15.00, w naszym kosciele od-
mawiana jest Koronka do Milosierdzia Bozego. Zaprasza-
my wszystkich do wspdlnej modlitwy. Kosciét jest otwie-
rany pol godziny wczesniej (14.30), mozna wigc przed
Koronka wykorzysta¢ czas na osobistag modlitwe przed
Najswietszym Sakramentem. Wejscie od ul. Ko$ciuszki.

Grupa Modlitewna

Cytat z ,Dzienniczka Siostry Faustyny”:

»Na poczgtku postu, prositam swego spowiednika,
o umartwienie na ten okres postu i otrzymatam takie,
abym nie ujmowata sobie pokarméw, ale kiedy bede, spo-
Zywaé - mam rozwazac, tak Pan Jezus przyjgl na krzyzu
ocet z Z6lcig: to bedzie jako umartwienie. Nie wiedziatam,
ze tak wielkg korzys¢ bede czerpac dla duszy swojej. Ko-
rzys¢ ta jest, ze ustawicznie rozwazam Jego bolesng Meke,
i wtenczas kiedy spozywam pokarmy, nie, rozrézniam co
spozywam, ale jestem zajeta Smierciq” (Dz 618)

W naszej parafii rozpoczyna dzialalnos¢

Biuro
Bezplatnych Porad Prawnych.

Prawnych porad osobom potrzebujgcym udzielal
bedzie mec. Maciej Krzyzanowski w kazda druga
$rode miesiagca w godz. 16.30-18.00 w salce ,,Pod
Plebanig”. Biuro bedzie otwarte juz w najblizsza
srode (11.03.).

Wspdlnota Zywego Rozarnca
Miesiac: Marzec
Roza: 111
Patron: Sw. Zofia
Zelatorka: Teresa Probachta
Zastepczyni: Wirginia Kowalczyk
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Droga Jezusa zawsze prowadzi nas do szczeicia

Aniot Panski

1 marca 2015

W ubiegla niedziele w rozwazaniu poprzedzajacym
modlitwe ,,Aniol Panski” Ojciec Swiety przypomniat
stowa Ewangelii z pierwszej niedzieli Wielkiego Postu,
kiedy liturgia przedstawiala Jezusa kuszonego przez sza-
tana na pustyni, ktory jednakze odnidst zwyciestwo nad
pokusg. W $wietle tej Ewangelii ponownie uswiadomi-
lismy sobie naszg grzesznos¢, ale takze zwyciestwo nad
zlem oferowane tym, ktorzy podejmuja droge nawrdce-
nia i, tak jak Jezus, chcg czyni¢ wole Ojca.

W druga niedziele Wielkiego Postu Kosciét wska-
zuje nam cel tej drogi nawrdcenia, a mianowicie udzial
w chwale Chrystusa, ktora jasnieje na obliczu Postuszne-
go Stugi, ktéry dla nas umart i zmartwychwstal. Ewan-
gelia opowiada wydarzenie Przemienienia Panskiego,
ktore jest kulminacjg publicznej postugi Jezusa. Jest On
w drodze do Jerozolimy, gdzie wypelnig si¢ proroctwa
0 ,Studze Bozym” i dokona si¢ Jego odkupiencza ofiara.
Przestanie do uczniéw i do nas jest nastepujace: ,,Jego
stuchajcie!”. Stuchajcie Jezusa. To On jest Zbawicielem:
nadladujcie Go. Stuchanie Chrystusa pocigga bowiem
za soba przyjecie Jego tajemnicy paschalnej, wyrusze-
nie wraz z Nim w drogg, aby uczyni¢ ze swojego Zycia
dar mitosci dla innych, w uleglym postuszenstwie woli
Boga, w postawie oderwania od rzeczy $wiatowych
i w wewnetrznej wolnosci. Nalezy, innymi stowy, by¢ go-
towymi, by ,,straci¢ swoje zycie” (por. Mk 8,35), dajac je,
aby wszyscy ludzie byli zbawieni, i aby$my si¢ spotkali
w szczesliwosci wiecznej. Droga Jezusa zawsze prowadzi
nas do szcze$cia. Nie zapominajcie o tym: droga Jezu-
sa zawsze prowadzi nas do szczeécia, po drodze bedzie
krzyz, proby, ale na koncu zawsze daje nam szczescie.
Jezus nas nie zwodzi. Obiecal nam szczescie i obdarzy
nas nim, jedli pojdziemy jego drogami.

Na podstawie http://www.niedziela.pl

przygotowat Jan Deskur

Parafialny
Klub Seniora (i nie tylko)

zaprasza na pierwsze czwartkowe
spotkanie filmowe.

Tytul filmu ,,GUADALUPE - Zywy obraz”.

W opisie filmu napisano: Wydarzenie w Gu-
adalupe jest spotkaniem Ojca ze swym dziec-
kiem za posrednictwem Matki. Brzmi to dos¢
tajemniczo.

Jest to na poty fabularyzowana, na poly do-
kumentalna analiza zdarzenia, zwigzanego
z cudownym obrazem Matki Bozej z Guadalupe.
Film trwa 54 minuty. Spotkanie odbedzie sie 12
marca w czwartek godz. 17 w salce pod plebania.
Wstep wolny, niezaleznie od daty urodzenia.

1 serwisow _
informacyjnych

1 marca w Polsce obchodzony byl Narodowy Dzien
Pamieci Zohierzy Wykletych, po$wiecony bojownikom
podziemia antykomunistycznego stawiajgcym opor probie
sowietyzacji kraju. Uroczysto$ci mialy panstwowry, ale i ko-
$cielny charakter. Wedlug szacunkéw historykéw w walkach
z komunistami zginelo ponad 8,5 tys. zolnierzy podziemia,
5 tys. skazano na kare §mierci. Ponad 20 tys. poniosto $mier¢
w obozach i wiezieniach.

Polska zajeta trzecie miejsce w druzynowym konkursie
skokow narciarskich mistrzostw $wiata w szwedzkim Falun.
Wygrala ekipa Norwegii, na drugiej pozycji uplasowala si¢
Austria. Ekipa biato-czerwonych wystapita w sktadzie: Piotr
Zyla, Klemens Muranka, Jan Ziobro, Kamil Stoch. Pod-
opieczni trenera Lukasza Kruczka powtdrzyli osiggniecie
z 2013 roku z mistrzostw $wiata w Val di Fiemme.

Podczas paschalnych uroczysto$ci w Watykanie, Papiez
udzieli chrztu $wigtego portugalskiej malarce Helenie Loka-
to. Jest to jego odpowiedz na list, ktéry od lat poszukujaca
Boga artystka wystata do Franciszka po obejrzeniu reportazu
podsumowujacego pierwszy rok pontyfikatu. Ojcem chrzest-
nym malarki bedzie ks. José Gil Pinheiera — proboszcz w jej
nowej wspélnocie parafialne;j.

96-letni abp José de Jesus Pimiento Rodriguez otrzymat
biret kardynalski. Nie modgl on z powodéw zdrowotnych
uczestniczy¢ w konsystorzu 14 lutego br. w Watykanie, dla-
tego biret zostal mu wreczony 28 lutego w katedrze pryma-
sowskiej w Bogocie przez tamtejszego metropolite, kard. Ru-
béna Salazar Gémeza. Sedziwy hierarcha zostal mianowany
biskupem jeszcze przez Piusa XII i uczestniczyl w Soborze
Watykanskim II.

W 2015 roku pracownicy beda mogli po raz drugi ode-
bra¢ dzien wolny za $wieto przypadajace w sobote. W ten
sposob pracodawcy zrekompensuja podwladnym 2 dni
$wiateczne - 15 sierpnia i 26 grudnia. Jest to efekt wyroku
Trybunatu Konstytucyjnego z pazdziernika 2012 r.

W wieku 93 lat zmarl w Warszawie Bohdan Tomaszew-
ski, legendarny komentator radiowy i telewizyjny. Byt wiel-
kim entuzjastg sportu, a zwlaszcza tenisa, ale dat sie tez po-
znac jako autor ksigzek czy scenariuszy filmowych. Walczyt
w Powstaniu Warszawskim. Jego pogrzeb odbyt sie 6 marca
na warszawskich Powazkach.

Najwyzsza izba Kontroli w swoim raporcie skrytykowata
postep prac na budowie gazoportu w Swinoujéciu. Nie zostat
on oddany do uzytku ani do konca czerwca ubieglego roku,
jak poczatkowo zaktadano, ani do konica 2014 roku, co zapi-
sano w aneksie do umowy. W raporcie NIK wskazuje, Ze z zo-
bowigzan nie wywiazaly si¢ spotki GAZ-SYSTEM oraz PLNG,
odpowiedzialne za realizacjg inwestycji. Kontrolerzy skrytyko-
wali tez urzednikéw ministerialnych za niewystarczajacy nad-
z6r nad budowg terminalu LNG. NIK ostrzega, ze opdznienia
narazajg Polske na ryzyko utraty srodkéw z Unii Europejskiej,
wykorzystanych do wspotfinansowania inwestycji.

MGK
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Ja, Chrzescijanin
Lekcja religii

Dawno, dawno temu mtode malzenistwo z malenkim
dzieckiem, w czasach, kiedy uzyskanie wlasnego miesz-
kania graniczylo z cudem, prébowato wybudowac sobie
wlasny kawalek domu. Wtedy bardzo popularne bylto
pozyskiwanie mieszkan poprzez adaptacje strychu. I to
mlode malzenstwo znalazo na jednym z doméw pla-
ski kawalek dachu obok strychu i poczynilo kroki, aby
uzyskac wszystkie niezbedne zgody administracyjne dla
zabudowy ,,powietrza’, bo nawet nie strychu. Po uzy-
skaniu pozwolenia na budowe mtodzi ludzie postanowili
porozmawiac z przysztymi sgsiadami, aby przeprosi¢ za
mozliwe utrudnienia zwigzane z remontem-budowa. Oj
nie byto to tatwe spotkanie. Dos¢ powiedzie¢, ze posta-
wa przyszlych sgsiadoéw (lacznie z grozbami z uzyciem
siekiery) skutecznie odstraszyta miodych od budowy
wlasnego mieszkania. Jednym z koronnych argumentéw
przeciw zabudowie ,,powietrza” byl zwigkszony o trzy
osoby ruch na schodach w kamienicy.

A teraz wré¢my do czasow wspolczesnych. Ci na-
pastliwi sasiedzi sg przyktadnymi katolikami i rozmo-
dlonymi wspoétparafianami. A ta historyjka z mtodym
malzenstwem powrdcita z pamigci pod wpltywem zasty-
szanych stéw piosenki jednego ze znanych krakowskich
piesniarzy:

»Bo religia (...) to nie rewia pacierzy
To jest wiara w kazdego blizniego
I nadzieja, ze on tez tak wierzy.
Ze cho¢ zapomnial dawno $wiat
Na czy polega stowo brat
To ja pamietam (...)
To zawsze mu otworze drzwi
Nie tylko w Swigta”.
Weronika

Wybory do Duszpasterskiej
Rady Parafialnej

Ponizej zamieszczona jest lista kandyda-
tow do Duszpasterskiej Rady Parafialnej, 1
ktérzy zostali zgloszeni i wyrazili zgode na
kandydowanie w wyborach. Glosowanie
odbedzie si¢ w niedziele 15 marca 2015 po
wszystkich Mszach $w. w kosciele ss. Nor-
bertanek. Glosowa¢ moze kazdy petnoletni
wierny z parafii Najswietszego Salwatora,
stawiajac krzyzyk przy nazwiskach wybra-
nych kandydatéw. Aby glos byl wazny, nale-
zy wybrac z listy co najwyzej trzy osoby.

Wspdlnie zdecydujemy o skladzie Rady
Parafialnej, liczny udzial w glosowaniu be-
dzie wyrazem naszego zainteresowania zy-
ciem parafii.

© % N U wDd

Jan Deskur

Leszek Dziura
Marian Kaliski
Dorota Koscielniak
Pawel Kowalski
Maciej Krzyzanowski
Andrzej Mardyta
Artur Miernik

10. Elzbieta Miernik

Budzet Obywatelski Dzielnicy VII

Szanowni Panstwo!

Startuje kolejna edycja Budzetu Obywatelskiego Dzielnicy VII
Zwierzyniec oraz Ogolnomiejskiego Budzetu Obywatelskiego. To
jedna z niewielu mozliwosci bezposredniego decydowania o wydat-
kowaniu $rodkéw z budzetu przez samych mieszkancéw. W Dziel-
nicy VII Zwierzyniec mieszkancy moga stworzy¢ projekty, a pozniej
wybra¢ sposrdd nich te, ktdre bedg realizowane w latach 2015-2016,
na laczna kwote 300 tysiecy zlotych! W Budzecie Obywatelskim
Ogodlnomiejskim kwota wynosi 10 miliondw zlotych.

Minimalna kwota pojedynczego wniosku w Dzielnicy VII wyno-
si 2500 zl, natomiast maksymalna 180 tysiecy zlotych.

Sktada¢ wnioski oraz glosowa¢ moga wszyscy mieszkancy dziel-
nicy, ktdérzy ukonczyli 16 lat.

Termin skfadania wnioskéw uplywa z dniem 31 marca 2015
roku. Wiecej informacji oraz pomoc przy tworzeniu wnioskow
moga Panstwo uzyska¢ na otwartych spotkaniach z mieszkancami
na terenie Dzielnicy VII Zwierzyniec, a takze na stronie internetowej
Urzedu Miasta Krakowa: www.krakow.pl/budzet.

Harmonogram spotkan dla mieszkanicow w ramach Budzetu
Obywatelskiego Dzielnicy VII Zwierzyniec 2015:

Potwsie Zwierzynieckie — miejsce spotkan: Zespot Szkét Ogol-
noksztalcgcych nr 18, ul. Senatorska 35,

- Spotkanie informacyjno-diagnostyczne: 4 marca 2015 godz. 18:30

- Spotkanie konsultacyjne: 18 marca 2015 roku godz. 18:30

Wola Justowska — miejsce spotkan: Klub Kultury Wola, ul. Kré-
lowej Jadwigi 215

- Spotkanie Informacyjno-diagnostyczne: 4 marca 2015 godz. 18:00

- Spotkanie konsultacyjne: 18 marca 2015 roku godz. 18:00

Bielany - miejsce spotkan: Szkota Podstawowa nr 48, ul. Ksiecia
Jozefa 337

- Spotkanie informacyjno-diagnostyczne: 5 marca 2015 godz. 18:30

- Spotkanie konsultacyjne: 19 marca 2015 roku godz. 18:30

Olszanica — miejsce spotkan: sala parafialna Parafii Matki Bozej
Czgstochowskiej, ul. Korzeniaka 16

- Spotkanie informacyjno-diagnostyczne: 5 marca 2015 godz. 19:00

- Spotkanie konsultacyjne: 19 marca 2015 roku godz. 19:00

Chelm - miejsce spotkan: Klub Kultury ,,Chelny’} ul. Chetmska 16

- Spotkanie Informacyjno-diagnostyczne: 6 marca 2015 godz. 18:00

- Spotkanie konsultacyjne: 20 marca 2015 roku godz. 18:00

Przegorzaly — miejsce spotkania: Klub Kultury ,,Przegorzaly’, ul.
Kamedulska 70

- Spotkanie Informacyjno-diagnostyczne: 6 marca 2015 godz. 18:30

Serdecznie zapraszamy!

Lista kandydatéw do Duszpasterskiej Rady Parafialnej
. Lidia Bylica

11. Felicja Niedzielska
12.Jean-Pierre Darcel
13.Halina Podgérni
14.Bogumita Puchata
15. Andrzej Skrzynski
16. Teresa Starmach
17.Roman Topor-Madry
18. Maciej Tumidajski
19. Michal Warot

20. Pawetl Zorski



