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Dni i godziny urzedowania

Dzien tygodnia Kancelaria Zarzad Cmentarza
poniedziatek | 16.00 - 17.30 ks. Tomasz[k,p] nieczynne
wtorek 16.00 - 17.30 ks. Proboszcz[k,p] 16.00-17.30
Sroda | ¢ Prob(lfzfz(%k]jkz.gl\(/)liko{aj[p] 16.00-17.30
czwartek 16.00 - 17.30 ks. Ryszard[k,p] nieczynne
piatek 9.00 - 10.30 ks. Proboszcz[k,p] 9.00-10.30
sobota 9.00-10.30 nieczynne
ks. Ryszard, ks. Mikotaj, ks. Tomasz

k - dyzur w kancelarii, p - dyzur w parafii

Msze $wiete i nabozenstwa

NIEDZIELE I SWIETA
Kosciol $w. Jana Chrzciciela i $w. Augustyna:
6:30 7:30 9:00 10:30 12:00 13:15 19:00
Kosciol Najswietszego Salwatora:

11:15 - lipiec, sierpien - 2, 4, 5 niedziela miesigca;
od wrze$nia do czerwca w kazdg niedziele. miesigca
Kaplica sw. Malgorzaty:

11:15 - lipiec, sierpien - 1. i 3. niedziele miesigca
Kaplica Wszystkich Swietych:

10:00 - maj, czerwiec, wrzesien, pazdziernik

DNI POWSZEDNIE
Kosciol sw. Jana Chrzciciela i $w. Augustyna:
6:30 7:15 8:00 18:00
PIERWSZY PIATEK MIESIACA
- Msza $w. dla dzieci godz. 17.00.

Telefon do kancelarii: 12 424 43 60
Nr konta Parafii: PKO Bank Polski S.A.
30 1020 2892 0000 5402 0490 7434

Zachecamy wszystkich chetnych do wspélpracy z
»Iygodnikiem Salwatorskim”
Czekamy na wasze teksty i artykuly pod adresem:
tygodniksalwatorski@gmail.com

Redakgja zastrzega sobie prawo skracania i redagowania
nadestanych materialéw. Redakcja zastrzega sobie takze prawo

odmowy przyjecia tekstu, reklamy lub ogloszenia.

Drodzy Czytelnicy Tygodnika!

Od trzech tygodni Ogloszenia parafialne rozpoczynaja si¢ od stow:
»przezywamy czas Wielkiego Postu — czas pokuty i nawrdcenia. Czas,
ktdry jest szczegdlng okazjg do modlitwy, postu i jatmuzny. Gorzkie zale
z kazaniem pasyjnym w niedziele o godz. 18.00. W Polsce za udziat w
Gorzkich zalach, mozna dostapi¢ odpustu zupelnego pod zwyklymi wa-
runkami” W tym roku kazania te glosi ks. Mikotaj, zainspirowany pa-
syjnymi dzietami sztuki. Publikujemy je na tamach Tygodnika. W tym
numerze kazanie z poprzedniej niedzieli. Tematem jest ,,Chrystus w
Ogrodzie Oliwnym’ a ilustracja tak zatytutowane ptétno El Greco.

Wezwanie do pokuty jest rowniez oredziem objawienn Matki Bozej
z Fatimy. W tym roku obchodzi¢ bedziemy setng ich rocznice. Na stro-
nie internetowej http://www.sekretariatfatimski.pl mozemy znalez¢ re-
lacje siostry Lucji z tych wydarzen. Opisujac szoste objawienie z 13 paz-
dziernika 1917 r. pisze, ze chociaz padat ulewny deszcz ,,ludzie przyszli
masami (...) Na drodze sceny jak w poprzednim miesigcu, ale liczniej-
sze i bardziej wzruszajace. Nawet bloto nie przeszkadzalo tym ludziom,
aby kleka¢ w postawie pokornej i bagalnej. Gdysmy przybyli do Cova
da Iria koto skalnego debu, pod wplywem wewnetrznego natchnienia
prositam ludzi o zamkniecie parasoli, aby méc odmoéwic rézaniec. Nie-
dtugo potem zobaczylismy odblask $wiatla, a nastepnie Nasza Panig nad
debem skalnym. - «Czego Pani sobie ode mnie zyczy?» - «Chce ci po-
wiedzie¢, zeby zbudowano tu na moja czes¢ kaplice. Jestem Matka Bo-
ska Rozancowa. Trzeba w dalszym ciggu codziennie odmawiaé réza-
niec. Wojna si¢ skonczy i zZolnierze powrdcg wkrétce do domu. - «Ja
miafam Panig prosi¢ o wiele rzeczy: czy zechciataby Pani uzdrowi¢ kilku
chorych i nawrdci¢ kilku grzesznikow i wiele wiecej». - «Jednych tak, in-
nych nie. Muszg si¢ poprawic i niech proszg o przebaczenie swoich grze-
chow». I ze smutnym wyrazem twarzy dodata: - «Niech ludzie juz dluzej
nie obrazajg Boga grzechami, juz i tak zostal bardzo obrazony».

Po objawieniach w Fatimie jedng z odpowiedzi na wezwanie Mat-
ki Bozej do modlitwy rézancowej, pokuty i zado$¢uczynienia za grze-
chy, ktére najbardziej ranig Jej Niepokalane Serce jest Duchowa Adop-
cja. Jest to modlitwa w intencji dziecka, ktdrego zycie w fonie matki jest
zagrozone. Trwa 9 miesiecy i polega na codziennym odmawianiu jed-
nej tajemnicy rézancowej oraz modlitwy w intencji dziecka i jego rodzi-
cOw: ,,Panie Jezu, za wstawiennictwem Twojej Matki, Maryi, ktéra uro-
dzita Cig z miloscig, oraz za wstawiennictwem $wigtego Jozefa, czlowie-
ka zawierzenia, ktory opiekowat si¢ Tobg po urodzeniu — prosze Cig w in-
tencji tego nienarodzonego dziecka, ktére duchowo adoptowatem, a ktore
znajduje si¢ w niebezpieczeristwie zaglady. Prosze, daj rodzicom mitos¢ i
odwage, aby swoje dziecko pozostawili przy zyciu, ktore Ty sam mu prze-
znaczyles. Amen.” Zobowigzanie Duchowej Adopcji bedzie mozna pod-
ja¢ réwniez w naszym kosciele w najblizszg sobote 25 marca w uroczy-
stos¢ Zwiastowania Pariskiego.

Zachecamy do czytania Tygodnika Salwatorskiego i do polecania
go najblizszym, przyjaciolom i znajomym. W naszych statych rubry-
kach publikujemy aktualnosci z zycia Kosciota na Salwatorze, w Krako-
wie i na $wiecie, czyli najnowsze odkrycia w czasie prac konserwator-
skich przy kapliczce ,,Golgota’, pigtek na Salwatorze, ogloszenia parafial-
ne, relacje ze spotkania PKS-u na temat smogu elektromagnetycznego
i zaproszenie na kolejne spotkanie Klubu, Krakéw wg Felicji, zaprosze-
nie na inauguracj¢ obchodéw roku Tadeusza Kosciuszki, lista kosciotow
stacyjnych, refleksje ks. Tomasza nad niedzielng Ewangelig, wiadomosci
z serwisow informacyjnych oraz kilka stéw o niezwyklej swigtej - Kata-
rzynie Szwedzkiej, ktora byla corka $w. Brygidy, wspotpatronki Europy.

Redaktor prowadzqgcy
Jan Deskur

19 marca 2017 ® TYGODNIK SALWATORSKI ® NR 12 (1160) 2



Meka Pana naszego Jezusa Chrystusa oczami artystow
Kazania pasyjne - Salwator 2017. Cz. 11

Modlitwa w Ogrojcu, El Greco

-W naturze czlowieka lezy to, iz trwoza go
mysli o $mierci, zwlaszcza wtedy, gdy cialo jego
ma si¢ dobrze i nie jest bliskie obumierania. Ta
ludzka strona natury Jezusa coraz mocniej do-
chodzita do gtosu, w miare jak uzmystawiat so-
bie nieuchronnos¢ rychtego [meczenstwal.

Ludzka strona jego natury nie pogodzita sig¢
ze $miercig. Swiadomo$¢ bliskiego kresu, po
trzydziestu trzech latach zycia w owym ciele,
$ciskala serce. A jednak takiego wtasnie doko-
nal wyboru. Przyszed! tu, by umrze¢ w imie lu-
dzi.

Raz jeszcze zawolal:

- Ojcze md;j!

Modlit sie, to szepczac co$ pospiesznie, to
zndéw wymawiajac sfowa wolno, glo$no i wyraz-
nie. W pewnej chwili podnidst wzrok nad skale
i umilkl. Zobaczyl aniota. Posta¢ ta byla swietli-
sta, ale nie dodalo mu to otuchy. Aniot réwniez
milczal. Zapewne mialo to oznacza¢, ze Ojciec
nie uczyni nic, by ztagodzi¢ meki Jezusa.

Podnidst si¢, powoli, pomagajac sobie reko-
ma, i wrécil do tych, ktorzy gotowi byli oddac za
niego zycie. Spali, a gdy Piotr nieznacznie otwo-
rzyl oczy, Jezus cicho szepnat:

- Szymonie, $pisz? Jednej godziny nie mogle$
czuwac?” (Jim Bishop, Dzien, w ktérym umart
Chrystus)

Tak, papiez jest staby, papiez nie ma sil. Pa-
piez jest tylko czlowiekiem. I cho¢ przeznaczo-
ny jest do dziet wielkich i moc ma olbrzymia od
Boga, tylko ludzkimi sitami dysponuje. Czy nas
to dziwi? Gorszy? Moze przeraza? Pozytecznym
bedzie dla nas wyobrazenie sobie, jak przeraze-
ni musieli by¢ apostotowie w owa noc, kiedy to
po spozytej wieczerzy wyszli w strone ogrodu
oliwnego. Przerazeni na widok ich Nauczycie-
la, ktory drzy ze strachu, ktdry sie boi. Chrystus
byl swiadom tego, ze w tym ogrodzie rozpocz-
nie si¢ przewrotne dzialanie ztego ducha pra-
gnacego zniweczy¢ plan odkupienia czlowie-
ka. Pierwszym uderzeniem bylo wykorzystanie
stabosci ciala. Dotkneto to wszystkich bez wy-
jatku: Jezusa, Piotra, Marka, Judasza, cho¢ kaz-
dego na inny sposéb. Szatan pragnat zawladna¢
cialami tych ludzi, by stlamsi¢ ich ducha. Czu-
wajcie i mddlcie sie, abyscie nie ulegli pokusie.
Duch wprawdzie gorliwy, ale cialo stabe - takie
stowa wypowie Pan, a Marek ewangelista skru-
pulatnie zanotuje: Gdy wrdcil, znowu zastat ich

$piacych, gdyz oczy im si¢ zamykaly. I nie wiedzieli, co Mu odpo-
wiedziec.

Bo c6z odpowiedzie¢? Ktdz z nas nie doswiadczyt na sobie tego,
ze cialo jest ograniczone? Znamy to dobrze: pycha, chciwos¢, za-
zdros¢, gniew, nieczystos¢, takomstwo, lenistwo - tak oto w naszym
ciele chce rzadzi¢ zty duch. A ilez razy w nas zwycieza?! Bliskie
przeto sa nam stowa $w. Pawla, ktdry pisze:

Wiemy przeciez, ze Prawo jest duchowe, a ja jestem cielesny, za-
przedany w niewole grzechu. Nie rozumiem tego, co czynig. Nie
czyni¢ bowiem tego, co chce, ale czynig to, czego nienawidze(...)
Wiem przeciez, ze we mnie — to jest w moim ciele — nie mieszka
dobro, poniewaz w mojej mocy jest pragnienie dobra, ale nie jego
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wykonanie. Nie czyni¢ bowiem dobra, ktérego chce, ale
czynie zlo, ktérego nie chce. A jedli robie to, czego nie
chceg, juz nie ja to robie, ale mieszkajacy we mnie grzech.

Czyz Jezus nie pragnal z calego serca odkupi¢ kazde-
g0 z nas, czyz nas nie ukochal do konca? A przeciez jed-
nak - i to podczas modlitwy! - moéwil: Ojcze. Dla Cie-
bie wszystko jest mozliwe, oddal ten kielich ode Mnie!
Czyz Szymon, nazwany Piotrem, nie zarzekal sie, ze zy-
cie swoje odda za Mistrza? A przeciez teraz $pi, a za kil-
ka godzin zaprze sig, ze w ogole zna kogos takiego jak Je-
zus z Nazaretu! Czyz Judasz nie calowal po wielokro¢ Na-
uczyciela wyrazajac Mu swoje oddanie? Czy byt az w ta-
kiej potrzebie finansowej, Zeby potasi¢ si¢ na te nedzne 30
srebrnikow? A przeciez poszedl do wyzszych kaptanow,
aby im Go wydag¢, a juz w ogrodzie oliwnym skoro tylko
przyszedl, natychmiast podszedt do Jezusa i rzekt ,Na-
uczycielu”, i pocalowat Go. Czy w koncu wszyscy Apo-
stolowie nie podpisaliby sie pod zdaniem Piotra: Panie do
kogo pdjdziemy? Ty masz stlowa zycia wiecznego (...). A
przeciez gdy Pan zostal pojmany - jak zanotuje sw. Ma-
rek: wszyscy opuscili Go i uciekli.

Oto przed nami subtelna granica pomiedzy grzechem
a $wietoscig, pomigdzy tym co cielesne w nas, a tym, co
duchowe, cho¢ przeciez od Boga mamy i ducha i ciato. Te
oczywista, i nietatwa do pojecia prawde przedstawia na
jednym ze swych obrazéw El Greco, hiszpanski malarz
doby baroku, wybitny manierysta. Pt6tno zatytulowane
"Chrystus w Ogrodzie Oliwnym" podzielit on wyraznie
na dwie czesci prawie jednakowej wielkosci. W poblizu
$piacych apostotow, znajdujacych si¢ na pierwszym pla-
nie, namalowal drzewo, ktérego konar wyznacza granice
miedzy tymi cze$ciami: gérng — boska — spowita w nad-
naturalng $wiatlo$¢, i ludzka - wyraznie ciemniejsza, a
jednak widoczng prawie dokladnie.

Wydaje sig¢, ze umieszczenie $pigcych ucznidw Jezusa
na pierwszym planie, to nie tylko zabieg formalny mod-
ny wéréd manierystow, stosujacych dos¢ czesto skompli-
kowane kompozycje, sztuczne pozy czy gre iluzji. Wia-
$nie to, co cielesne ukazuje si¢ oczom widza jako pierw-
sze. Tak wlasnie ogladamy scene modlitwy w Ogréjcu
my - ludzie, ktérzy bedac tam - na miejscu Piotra, Ja-
kuba i Jana - najprawdopodobniej tez spalibysmy wspar-
ci o pnie drzew oliwnych, zamiast czuwa¢ i modli¢ sie.
Zanim nasz wzrok pobiegnie w strone $wiatla, ktdre bije
od Aniofa - wyslannika Bozego, skupia si¢ na jaskrawych
szatach apostotow i ich powykrecanych cialach. Ich syl-
wetki sprawiajg wrazenie jakby wystajacych z obrazu, be-
dacych w stosunku do widza na wyciagniecie reki.

Jeszcze jedno zwraca uwage na tym obrazie: osoba
przezywajaca najwieksze wstrzasy duchowe to Chrystus,
tymczasem wlasnie Jego postac jest przedstawiona najbar-
dziej statycznie, niemal bez ruchu, podczas gdy zaréwno
przyklekajacy i wykonujacy sklon aniol, jak i uczniowie
ukazani w mocnym skrécie perspektywicznym, stanowia
elementy dynamiczne obrazu. Tak oto ,,artysta zaskakuje
widza i skupia jego uwage, nawet jesli przyczyny tego za-
skoczenia nie sg na pierwszy rzut oka dostrzegalne”.

Jezus - cho¢ bije od Niego blask — otoczony jest przez
mrok. W tyle majaczy tylko blady ksztalt ksiezyca, a w
dali na horyzoncie za ciemng krawedzia glazu wida¢ juz
nikte $wiatta pochodni zblizajacego si¢ oddziatu prowa-
dzonego przez zdrajce.

I jeszcze wlasnie 6w glaz, olbrzymia bryla skalna jak
gdyby chronigca Jezusa jeszcze przez ulotne chwile przed
tym, co ma go nieuchronnie spotka¢. Niewzruszona skata
jako symbol wiary, wytrwatosci, mestwa, cierpliwosci. To
o te cnoty modlimy sie zawsze przezywajac Gorzkie zale,
i wpatrujac sie w cierpliwo$¢ katowanego Jezusa Chrystu-
sa — naszego Zbawcy. Jakby teza i antyteza: ta niewzruszo-
na, chronigca naszego Pana skala i Piotr — Skata, bezrad-
ny wobec snu...

Ale ten blok skalny przywodzi tez inne skojarzenia
zwigzane ze sztuka. Starozytni filozofowie wyjasniali ter-
min ,asceza’, poréwnujac go do czynnosci rzezbienia w
skale (zgodnie z greckim odpowiednikiem, czyli czasow-
nikiem doknoig oznaczajacym ¢wiczenie, ksztaltowanie,
obrabianie). Asceza jako ociosywanie samego siebie stuzy
temu, by z bezksztaltnej bryly wydoby¢ ksztalty czlowie-
ka. Wlasciwie przeciez jako$¢ rzezby mierzy sie nie tyl-
ko doskonalo$ciag modelunku w twardym kamieniu, ale
przede wszystkim iloscig tego, co odlupane, co odrzuco-
ne. Dopiero wlasnie to, co odrzucone - dzieki geniuszo-
wi artysty rzezbiarza - pozwala zachwyci¢ si¢ nad piek-
nem tego, co pozostalo. Asceza chrzescijanska jest wia-
$nie umiejetnoscig odrzucenia tego, w co czlowiek obra-
sta, a przez co staje si¢ coraz mniej ludzki. Czlowiekiem
staje si¢ nie przez to, co posiadam, ale przez to, co od-
rzuce, czego sie pozbede, poniewaz ogranicza mnie to
w moim czlowieczenstwie, nie pozwala mi by¢ w pelni
czlowiekiem.

Wielkopostne lekarstwa na grzechy, jakimi s3: post,
modlitwa i jalmuzna, pozwalaja nam ksztaltowac¢ sie-
bie wlasnie w tym celu, bySmy coraz bardziej stawali sie
ludZzmi. By$my ograniczali cialo nie dla jakiej$ niezrozu-
mialej idei, nie z motywoéw ekologicznych, nie dla innych
jeszcze celow osobistych, spotecznych, kulturowych, ale
dlatego, by stawac si¢ czlowiekiem na miar¢ Chrystusa —
Boga Czlowieka, bo przeciez czlowiek, to cos o wiele wig-
cej, niz ciato.

Ogrodzie Oliwny, widok w tobie dziwny.
Widze Pana mego na twarz upadtego.
Tesknos¢, smutek, strach Go Sciska,
Krwawy pot z Niego wyciska,

Ach Jezu mdlejgcy, prawies konajgcy.

Kielich gorzkiej meki z Ojca Twego reki,
Ochotnie przyjmujesz, za nas ofiarujesz:
Aniot Ci sig z nieba zjawia,

O mece z Tobg rozmawia,
Ach Jezu strwozony, przed mekg zmeczony.

ks. Mikolaj

19 marca 2017 ® TYGODNIK SALWATORSKI ® NR 12 (1160) 4



Wierze w Ducha Swietego, Pana i Ozywiciela cz.5

MSZE SWIETE KU CZCI DUCHA SWIETEGO
W NASZE]J PARAFII

W bierzagcym roku w naszym kosciele parafialnym,
podobnie jak w 2016, raz w miesigcu odprawiana jest
Msza $w. ku czci Ducha Swietego. Najblizsza juz ju-
tro w poniedzialek 20 marca o godz. 18.00 Czynimy
to na prosbe samego Zbawiciela, ktory powiedzial §w.
Marii od Jezusa Ukrzyzowanego: “Jesli chcesz Mnie
znalez¢é, poznad i p6jéé za Mna, wezwij Ducha Swie-
tego, ktéry oswiecal moich ucznidéw i ktory oswie-
ca wszystkie narody wzywajace Go w modlitwie. Za-
prawde, powiadam wam: ktokolwiek zawezwie Ducha
Swietego, szuka¢ Mnie bedzie, odnajdzie Mnie i przyj-
dzie do Mnie przez Niego. Delikatne jak kwiat polny
bedzie jego sumienie, a jesli to bedzie ojciec lub mat-
ka rodziny, w rodzinie ich zapanuje pokdj, w sercach
ich bedzie pokdj w tym i przyszlym zyciu. Goraco pra-
gne, by$ oznajmila, ze wszyscy kaptani, ktérzy raz na
miesigc odprawig Msze $w. o Duchu Swietym, uczcza
Go tym, a ktokolwiek uczci Go i wystucha Mszy $w.
ku Jego czci, bedzie uczczony przez Ducha Swietego,
a pokdj zapanuje w jego duszy i nie umrze w ciemno-
sciach. Wszyscy szukaja nowosci, nawet w nabozen-
stwach, a zaniedbujg tak wazne nabozenstwo do Du-
cha Swietego. Dlatego sa w bledzie i rozterce, nie maja
pokoju i $wiatta. Nie wzywa si¢ Ducha Swigtego tak,
jak powinien by¢ wzywany”.

Sw. Maria od Jezusa Ukrzyzowanego - Miriam Ba-
ourdy, zwana takze Mala Arabka, urodzita si¢ 5 stycz-
nia 1846 r. w Galilei, niedaleko Nazaretu, a zmarla 26
sierpnia 1878 r. w Betlejem. Zyla niespelna 33 lata, ale
bylo to zycie niezwykle. ,Nie pozostawila zadnych
pism, byla zreszta prawie analfabetka. Zachowaly sie¢
jednak relacje osdb, ktdre si¢ z nig stykaly. Dowiadu-
jemy sie z nich o jej wizjach, ekstazach, spetnionych
proroctwach, takze o improwizowanych poematach.
Wszystko to przezywala w sposob zupelnie zwyczaj-
ny, jak gdyby chodzilo o rzeczy najnormalniejsze w
$wiecie, nieSwiadoma swojej niezwyklosci. Wywierala
ogromny wplyw na otoczenie. Szerzyta przede wszyst-
kim nabozenistwo do Ducha Swietego. Sw. Jan Pawet
IT dokonat jej beatyfikacji 13 listopada 1983 r. w Rzy-
mie. Papiez Franciszek wiaczyl ja do grona $wietych 17
maja 2015 ™!

Na stronie internetowej Wydzialu Duszpasterstwa
Rodzin Kurii Metropolitalnej w Krakowie? znajdziemy
informacje, ze réwniez belgijski kardynal Mercier zy-
jacy sto lat temu wskazywal na nabozenstwo do Du-
cha Sw. jako tajemnice $wietosci i szczescia: ,,Pragne
wyjawic¢ Ci tajemnice $wietosci i szczescia. Codzien-
nie przez pie¢ minut zatrzymaj twoja wyobraznie, za-
mknij oczy na wszystko, co podpada pod zmysly, za-

1 http://brewiarz.pl/czytelnia/swieci/08-25c.php3
2 http://wdr.diecezjakrakow.pl/rodzina/modlitwa/122-modlit-
wy-do-ducha-swietego

mknij uszy na wszystkie odglosy $wiata tak, aby$ mogt
ukry¢ si¢ w sanktuarium swej duszy, ktora jest swigty-
nig Ducha Swietego i przeméw do tegoz Ducha Swie-
tego tymi stowami:

«O Duchu Swiety, duszo mojej duszy, uwielbiam
Cie. Oswiecaj, kieruj, wzmacniaj, pocieszaj mnie. Po-
wiedz co mam robi¢ i rozkaz mi to wykona¢. Obiecuje¢
Ci uleglos¢ we wszystkim, co z woli Twojej mnie spo-
tyka. Tylko okaz mi Twojg wole.»

Jezeli to spetnisz, wtedy zycie twoje bedzie szczesli-
we i radosne. Znajdziesz pociech¢ nawet wérod cier-
pienia. Otrzymasz aske na miare twoich trudnosci i
site do zniesienia ich i tak dojdziesz peten zastug do
bram niebieskich. Takie poddanie sie Duchowi Swie-
temu jest tajemnicg $wietosci.”

Na wyzej wspomnianej stronie internetowej mozna
rowniez znalez¢ modlitwy do Ducha Swietego.

Modlitwa do Ducha Swigtego

Przyjdz Duchu Swiety,

Przemien nasze wewnetrzne napiecie w swigte od-
prezenie.

Przemien nasz niepokdj w kojgcg cisze.

Przemien nasze zatroskanie w spokojng ufnosc.

Przemien nasz lek w nieugietq wiare.

Przemien naszq gorycz w stodycz Twej taski.

Przemient mrok naszych serc w delikatne swiatlo.

Przemien naszq obojetnosé¢ w serdeczng zyczliwosc.

Przemien naszqg noc w Twoje swiatlo.

Przemien zimg naszych dusz w Twojg wiosne.

Wyprostuj nasze krzywe drogi,

Wypetnij naszqg pustke,

Oczys¢ nas z pychy,

Pogtebij naszg pokore,

Rozpal w nas mitosc,

Zgas w nas zmystowosc.

Spraw, abysmy widzieli siebie,

Jak Ty nas widzisz.

Abysmy mogli poznac Ciebie, jak to obiecates

I byli szczesliwi wedtug stowa Twego:

Btogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga
oglgdac bedg.

Harmonogram Mszy $w. ku czci Ducha Swietego w
2017 roku:
poniedziatek 20.03 godz.
poniedziatek 24.04 godz.
poniedziatek 22.05 godz.
poniedzialek 26.06 godz.
poniedzialek 17.07 godz.
poniedziatek 21.08 godz.
poniedziatek 25.09 godz.
poniedziatek 16.10 godz.
poniedziatek 20.11 godz.
poniedzialek 18.12 godz.

18.00
18.00
18.00
18.00
18.00
18.00
18.00
18.00
18.00
18.00

opracowat Jan Deskur

19 marca 2017 ® TYGODNIK SALWATORSKI ® NR 12 (1160) 5



Uroczystos¢ Zwiastowania Pariskiego i Duchowa Adopcja

Dzien 25-go marca wypada zwykle w okresie Wielkiego
Postu. Pomimo to obchodzimy wtedy uroczysto$¢ Zwiasto-
wania Panskiego. Prawdopodobnie dlatego, ze jest to dzie-
wie¢ miesiecy przed Bozym Narodzeniem. Czasami jednak
liturgiczne obchody Zwiastowania przeniesione s3 na po-
niedzialek po II Niedzieli Wielkanocnej, czyli po Swiecie
Bozego Milosierdzia. Tak bylo w zesztym roku, poniewaz
25-go marca byl Wielki Piatek.

W tym roku wszystko obdywac si¢ bedzie normalnie,
tzn. w najblizsza sobote 25-go marca obchodzimy uroczy-
sto$¢ Zwiastowania Paniskiego i jednoczesnie Dzien Swieto-
§ci Zycia. Zgodnie z tradycja w tym dniu mozna podjaé zo-
bowigzanie Duchowej Adopgji.

Co to jest Duchowa Adopcja?

Duchowa Adopcja jest modlitwa w intencji dziecka,
ktdérego zycie w fonie matki jest zagrozone. Trwa 9 miesie-
cy i polega na codziennym odmawianiu jednej tajemnicy
rézancowej: radosnej, bolesnej, chwalebnej lub $wiatta (Oj-
cze nasz, 10 Zdrowa$ Maryjo, Chwala Ojcu) oraz modli-
twy umieszczonej w Deklaracji w intencji dziecka i jego ro-
dzicow:

»Panie Jezu, za wstawiennictwem Twojej Matki, Ma-
ryi, ktora urodzita Cig z mitoscig, oraz za wstawiennictwem
Swietego Jozefa, czlowieka zawierzenia, ktory opiekowat sig
Tobg po urodzeniu - prosze Cig w intencji tego nienarodzo-
nego dziecka, ktore duchowo adoptowatem, a ktore znajdu-
je sie w niebezpieczenstwie zaglady. Prosze, daj rodzicom mi-
tos¢ i odwage, aby swoje dziecko pozostawili przy zyciu, kto-
re Ty sam mu przeznaczytes. Amen.”

Duchowa Adopcja powstata po objawieniach w Fatimie,
stajac si¢ odpowiedzig na wezwanie Matki Bozej do mo-
dlitwy rézancowej, pokuty i zados¢uczynienia za grzechy,
ktére najbardziej rania Jej Niepokalane Serce. W roku 1987
zostala przeniesiona do Polski. Pierwszy o$rodek Ducho-
wej Adopcji powstat w kosciele ojcéw Paulinéw w Warsza-
wie. Stad rozprzestrzenia si¢ na caly kraj i poza jego gra-
nice. Duchowa Adopcja skutecznie leczy glebokie zranie-
nia wewnetrzne spowodowane grzechem aborcji. Pozwala
matkom odzyska¢ wiare w Boze Milosierdzie, przynoszac
pokoj ich sercom. Jako bardzo konkretny, bezinteresowny
i osobisty dar (modlitwy, ofiary i post), pomaga w szcze-
golnosci ludziom mlodym ksztattowa¢ charakter, walczy¢ z
egoizmem, odkrywac rados¢ odpowiedzialnego rodziciel-
stwa, uzdalniajac do postrzegania mitosci i daru ptodno-
$ci oczyma Boga. Uczac systematycznej modlitwy i pozy-
tywnego dzialania pogtebia kontakt z Bogiem. Pomaga od-
krywa¢ gleboki sens zaniedbanych praktyk ascetycznych.
Moze sig sta¢ czynnikiem odrodzenia wspolnej modlitwy
i mitosci w rodzinie.

Duchowg adopcje mozna podja¢ w dowolnym dniu
roku. Tradycja staje si¢ jednak podejmowanie Duchowej
Adopcji w uroczysto$¢ Zwiastowania Panskiego (25 mar-
ca). Wtedy zakonczenie dziewieciomiesiecznej modlitwy
wypada w Wigilie Bozego Narodzenia.

Do modlitwy mozna dolaczy¢ dowolnie wybrane do-
datkowe postanowienia, ktérymi moga by¢ np. czesta spo-
wiedz i Komunia §wieta adoracja Najswietszego Sakramen-

tu, czytanie Pisma Swigtego, post o chlebie i wodzie, wal-
ka z nalogami, pomoc osobom potrzebujacym, dodatkowe
modlitwy (litanie, nowenny, koronki...). Nalezy podejmo-
wacé postanowienia realne, majac na uwadze indywidualne
mozliwosci ich wypelniania. Mozna tez podejmowa¢ Du-
chowa Adopcje bez dodatkowych postanowien.

Kto moze podejmowac Duchowqg Adopcje?

Kazdy: osoby $wieckie, konsekrowane, mezczyzni, ko-
biety, ludzie w kazdym wieku. Jedynie dzieci podejmuja ja
pod opieka rodzicow. Mozna podejmowac ja wielokrot-
nie, pod warunkiem wypelnienia poprzednich zobowia-
zan. Kazdorazowe przyrzeczenie Duchowej Adopcji doty-
czy tylko jednego dziecka. Nie wiemy jakiej narodowosci
bedzie adoptowane dziecko. Imie dziecka zna jedynie Bog.

W jakiej formie skladane sq przyrzeczenia Duchowej
Adopcji?

Wskazane jest, by przyrzeczenia byly przeprowadzane
uroczyscie w kosciele w obecnosci kaplana, chociaz moz-
na je zlozy¢ takze prywatnie. Dotyczy to szczegdlnie osdb
chorych, niepetnosprawnych, w sedziwym wieku. Wypa-
da poda¢ zainteresowanym minimum informacji na ten
temat. Nalezy odczyta¢ formule przyrzeczenia (najlepiej
pod krzyzem lub obrazem Matki Bozej) i od tego momen-
tu przez kolejnych dziewie¢ miesiecy odmawia¢ jedng do-
wolnie wybrang tajemnice rézanca oraz modlitwe w inten-
cji dziecka i rodzicéow. Dla zapamietania dobrze jest zapi-
sa¢ date rozpoczecia i zakonczenia modlitwy.Wazna jest tez
Duchowa Adopcja podjeta w czasie nabozenstwa transmi-
towanego przez radio.

Czy jest grzechem, jeZeli danego dnia zapomni sie od-
mowic modlitwe?

Zapomnienie nie jest grzechem. Grzechem jest §wiado-
me i dobrowolne zlekcewazenie skladanego Bogu przyrze-
czenia. Dluga przerwa (miesiac, dwa) przerywa Duchowa
Adopcje. Nalezy wtedy ponowi¢ przyrzeczenie i starac si¢
je dotrzymac. W wypadku krétkiej przerwy nalezy ducho-
wa adopcje kontynuowa¢, przedluzajac modlitwe o opusz-
czone dni.

“I zycze, i modle sig o to stale, azeby rodzina polska da-
walta zycie, aby byla wierna Swigtemu prawu Zycia. Jesli sie
naruszy prawo cztowieka do zycia w tym momencie, w kto-
rym poczyna sig on jako czlowiek pod sercem matki, godzi
sig posrednio w caly tad moralny, ktory stuzy zabezpieczeniu
nienaruszalnych débr cztowieka. Zycie jest pierwszym wsréd
tych dobr. Kosciot broni prawa do zycia nie tylko z uwagi na
majestat Stworcy, ktory jest tego Zycia pierwszym Dawcg, ale
réwnoczesnie ze wzgledu na podstawowe dobro cztowieka.”

sSw. Jan Pawet I1

Na stronie: http://wdr.diecezjakrakow.pl/rodzi-
na/dzielo-duchowej-adopcji/11-duchowa-adopcja-
wprowadzenie znajduja si¢ szczegdétowe informacje na ten
temat zamieszczone w formie pytan i odpowiedzi. Zachegca-
my do zagladniecia na nig.

Opracowat Jan Deskur
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Prace konserwatorskie na terenie Parafii

Ruszyly kolejne prace konserwatorskie
zabytkow znajdujacych sie pod opieka na-
szej Parafii.

Przy Kosciele $w. Jana Chrzciciela i $w.
Augustyna obejmujg one pelng konserwa-
cje techniczna i estetyczng kapliczki "Golgo-
ta” zlokalizowanej na $cianie klasztoru w sa-
siedztwie wejscia do Kosciofa od strony ul.
T. Ko$ciuszki.

Przewidziane jest oczyszczenie z brudu
i wtérnych nawarstwien farb, usuniecie glo-
ndéw, wzmocnienie strukturalne, uzupelnie-
nie ubytkéw oraz scalenie kolorystyczne ca-
tosci.

Prace obejmg wszystkie elementy ka-
pliczki: drewniany krzyz, figury Chrystusa,
Marii i Jana, malowidlo $cienne oraz obra-
mowanie kamienne i parapet z dachowki.
Wykonane zostanie takze fasowanie zabez-
pieczajace kapliczke przed dziataniem desz-
czu.

Wykonawcg prac jest Firma Konserwa-
torska Pana Piotra Biatko specjalizujaca sie
w konserwacji zabytkéw architektury, ma-
larstwa i rzezby. Prace majg zakonczy¢ sie
przed Swigtami Wielkanocnymi.

W Koéciele Najswietszego Salwatora
rozpoczela sie konserwacja XVII-to wiecz-
nego drewnianego oltarza, polichromowa-
nego i pozlacanego. Znajduje si¢ on po lewej
stronie nawy a w jego centralnej czesci jest
umieszczony obraz ,,Pana Jezusa Ukrzyzo-
wanego z grajkiem”. Drugim obiektem pod-
dawanym pracom renowacyjnym jest XVII
wieczna ambona. Calo$¢ tych prac prowa-
dzi konserwator zabytkéw, Pani Marta Zu-
rowska, mieszkanka naszej Parafii.

Andrzej Skrzyniski
Zdjecie ,,Golgoty” Izabela Kleczek

Ottarz Ambona

Z OSTATNIE] CHWILI ¢ Z OSTATNIE] CHWILI

Zaskakujace odkrycie

Prace konserwatorskie przy kapliczce ,Golgota” rozpoczely sig
od demontazu krzyza i znajdujacych sie ponizej figur. Okazalo sie,
ze nie s3 to zabytkowe rzezby, lecz betonowe odlewy. Byly one za-
mocowane metalowymi kotwami wbitymi w malowane postacie.
Podczas pierwszej Komisji Konserwatorskiej w pigtek 10 marca za-
proponowano przeniesienie figur w inne miejsce i przywroécenie ka-
pliczce pierwotnego wygladu.

Zdjecia przedstawiaja wnetrze kapliczki po demontazu krzyza i
figur oraz wewnetrzny profil jednej z nich.
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Parafialny Klub Salwator

Smog elektromagnetyczny

Tym razem w Klubie goscili§my Panig Marte Patene,
radng miasta Krakowa oraz Panig Barbare Galdzinska-
Calik eksperta ds. PEM z Miejskiego Centrum Dialogu,
Wiceprezesa Instytutu Badan Elektromagnetycznych im.
J. C. Maxwella.

Co to sa sztuczne pola elektromagnetyczne (PEM)

Energia elektromagnetyczna jest najstarsza forma na-
turalng energii we wszechswiecie i jako taka jest nie-
zbedna do prawidlowego funkcjonowania organizmoéw
zywych. Wszystkie Zrédta PEM mozna podzieli¢ na: na-
turalne — wystepujace na Ziemi i we wszechswiecie oraz
sztuczne (tzw. elektrosmogi) — wytworzone przez czlo-
wieka.

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),
sztuczne PEM s3 jednym z najbardziej powszechnych i
najszybciej rozwijajacych sie czynnikéw zanieczyszcza-
jacych nasze srodowisko. W 2011 r. sztuczne pola elek-
tromagnetyczne zaliczone zostaty przez WHO do Gru-
py 2B (mozliwie rakotworcze). Efekty dzialania sztucz-
nych pol elektromagnetycznych s3 niewyczuwalne przez
zmysly cztowieka, dlatego sa czesto lekcewazone. Bada-
nia prowadzone w wielu miejscach na $wiecie wskazuja
na ich niekorzystny wptyw na zdrowie czlowieka.

Jest on jednak bardzo zréznicowany z uwagi na r6zna
elektrowrazliwo$¢ kazdego z nas.

W $wietle polskiej ustawy Prawo Ochrony Srodowi-
ska, sztuczne pola elektromagnetyczne s3 zanieczysz-
czeniem Srodowiska. W art. 121 czytamy, ze ,,Ochrona
przed polami elektromagnetycznymi polega na zapew-
nieniu jak najlepszego stanu $rodowiska poprzez:

1. Utrzymanie poziomoéw elektromagnetycznych po-
nizej dopuszczalnych lub co najmniej na tych poziomach;

2. Zmniejszanie poziomdéw pol elektromagnetycz-
nych, co najmniej do dopuszczalnych, gdy nie s3 one do-
trzymywane”.

W Polsce obowigzujace limity pozioméw PEM dla
czestotliwosci z zakresu od 3MHz do 3000MHz wyno-
sza 7V/m lub 0, 1W/m?*

Glowne zrédla sztucznych pol elektromagnetycz-
nych wysokich czestotliwosci to:

e Stacje bazowe telefonii komorkowej
(GSM, UMTS, LTE);

e  Telefony komdérkowe, smartfony, itp.;

e Bezprzewodowe telefony stacjonarne,
elektroniczne nianie;

e  Routery, tablety, laptopy, itp. z wlgczona
bezprzewodowa tacznoscig: Bluetooth, Wi-Fi;

e  Bezprzewodowe mierniki zuzycia ener-
gii elektrycznej, wody, gazu,

e Radary: wojskowe, lotniskowe, meteoro-
logiczne.

Jak ograniczy¢ poziom zanieczyszczenia PEM?

Zgodnie z art. 86 Konstytucji RP ,Kazdy jest zobo-
wigzany do dbalosci o stan §rodowiska i ponosi odpo-
wiedzialnos$¢ za spowodowane przez siebie jego pogor-
szenie”. Warto, wigc codziennymi czynno$ciami zadba¢
0 zmniejszenie poziomu zanieczyszczenia sztucznymi
PEM w najblizszym otoczeniu.

Mozna to zrobi¢ poprzez:

- Ograniczenie rozmowy przez telefon komoérkowy
do niezb¢dnego minimum;

- Wylaczanie w telefonie Wi-Fi, Internetu mobilne-
go (3G/4G) i Bluetooth, synchronizacji danych, kiedy
to mozliwe (dzigki temu, dluzej wytrzyma réwniez ba-
teria);

- Wlaczanie na noc w telefonie, tablecie trybu samo-
lotowego tzw. Offline (telefon nadal bedzie dzialal jak
budzik);

- Wylaczanie routera Wi-Fi, jesli z niego si¢ nie ko-
rzysta, zwlaszcza na noc (niektdre routery mozna zapro-
gramowa¢, aby automatycznie wylaczaly sie o okreslo-
nej godzinie);

- Preferowanie Internetu przewodowego, a korzysta-
nie okazjonalnie z Internetu mobilnego (faczenie prze-
wodowe, a zwlaszcza $wiattowodowe jest bezpieczniej-
sze, stabilniejsze i szybsze niz bezprzewodowe).

Wtadze Krakowa od kilku lat prowadzg dzialania w
celu ochrony mieszkancéow przed nadmiernymi zanie-
czyszczeniami polami elektromagnetycznymi. W 2015
roku na wniosek Rady Miasta powstala mapa PEM dla
stacji bazowych telefonii komdrkowej, zostal zakupiony
specjalistyczny sprzet pomiarowy, udostepniany nieod-
platnie mieszkancom. Prowadzone s stale dyzury i spo-
tkania z ekspertem ds.PEM w Miejskim Centrum Dialo-
gu, przy ul. Brackiej 10. Mozna tam uzyska¢ niezbedne
informacje i zgtosi¢ zauwazone problemy.

Informacje o terminach spotkan mozna znalez¢ na
portalu: www.krakow.pl oraz www.dialogspoleczny.kra-
kow.pl

Pytania w sprawie pol elektromagnetycznych i ter-
minéw spotkan mozna kierowa¢ na adres: ws.umk@
um.krakow.pl

Andrzej Skrzyniski
Zdjecie Danuta Lalik
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Swieta Katarzyna Szwedzka, zakonnica

Katarzyna urodzita si¢ w 1330 r. jako druga cor-
ka $w. Brygidy i ksiecia Ulfa Gudmarssona. W dzie-
cinstwie oddano jg do internatu cysterek w Riseberg,
gdzie otrzymata pelne wyksztalcenie i religijne wy-
chowanie. Po powrocie z klasztoru zostala wydana za
szlachetnego rycerza, Edgarda z Kyren. Oboje ztozyli
slub dozgonnej czystosci.

W roku 1350 $§w. Katarzyna udala si¢ wraz z mat-
ka, $w. Brygida Szwedzka (wspdlpatronka Europy), do
Rzymu z okazji roku jubileuszowego dla zyskania od-
pustu zupelnego. Podczas pielgrzymowania otrzyma-
ta wiadomos$¢ o $mierci meza. Pozostata wiec z mat-
ka w Rzymie, oddana dzielom poboznym i milosier-
nym. Przez 25 lat pomagala takze $w. Brygidzie w za-
tozeniu i utrwaleniu nowej rodziny zakonnej, brygi-
dek. Z matka odbywata réwnoczesnie pielgrzymki do
réznych miejsc $wietych. W roku 1373 na r¢kach Ka-
tarzyny Brygida pozegnatla zycie doczesne, wyczerpa-
na bardzo nuzaca pielgrzymka do Ziemi Swietej. Kie-
dy Katarzyna wiozla relikwie matki do Szwecji, prze-
jezdzala takze przez polskie Pomorze.

W 1375 roku Katarzyna wstapita do klasztoru bry-
gidek w Vadstena, gdzie zlozyla relikwie §w. Brygidy.
Dla niewiadomych przyczyn niebawem opuscita jed-
nak ten klasztor i powrécita do Rzymu. Zamieszkala

w tym samym domu, w ktéorym przedtem
mieszkala z matka. Réwnoczesnie podje-
la starania o jej kanonizacj¢. Nie dozyta jej
wprawdzie, ale nastgpila ona niedlugo po
jej $mierci, bo w roku 1391. Niemniej Zzar-
liwie zabiegala Katarzyna o zatwierdzenie
zakonu brygidek. Doczekala sie¢ tego, gdy
papiez Urban VI wydal w tej sprawie de-
kret w 1378 roku.

Tymczasem klasztor w Vadstena, pozba-
wiony energicznego kierownictwa, zaczal
sie chyli¢ ku upadkowi. Katarzyna powrd-
cita wiec do Szwecji, by ponownie stanac
na jego czele. Niestety, wkrotce po jej przy-
byciu, 24 marca 1380 r. zabrala jg z ziemi
nagla §mier¢.

Wedlug podania Katarzyna miala oca-
li¢ swoimi modtami Rzym w czasie gwal-
townego wylewu rzeki Tybr. Legenda ta jest
przedstawiona plastycznie na $cianie kapli-
cy-domu, ktéry Katarzyna przez szereg lat
zamieszkiwala z matka, a p6ézniej sama. Po-
dobnie jak jej matka, Katarzyna doznawa-
ta objawien.

Liczne laski, jakie wierni otrzymali przy
grobie §w. Katarzyny w Vadstena, skloni-
ty naréd szwedzki do starania si¢ o jej ka-
nonizacje. PrzejScie Szwecji na protestan-
tyzm przerwalo te starania. Kult ostatecz-
nie zatwierdzit papiez Innocenty VIII, kie-
dy zezwolil na uroczyste przeniesienie reli-
kwii Katarzyny 1 sierpnia 1489 roku. Kiedy
pojawil sie protestantyzm, zaczeto niszczy¢
slady katolicyzmu i wowczas zaginely bez-
powrotnie relikwie §w. Katarzyny. Obecnie
(od roku 1895) dom $w. Brygidy i §w. Kata-
rzyny w Rzymie jest w posiadaniu karme-
litanek. Katarzyna jest patronka Szwecji, a
takze ludzi dotknietych niepowodzeniami.

W ikonografii Swieta ukazywana jest z
kielichem w dloni.

Modlitwa

Boze, ktéry Kosciot Twoj swiety przestaw-
nymi zastugami sw. Katarzyny, Dziewicy,
przyozdobites i licznymi jej cudami pocie-
szasz, daj nam stugom Twoim, abysmy przy-
ktadami jej pobudzeni, Zycie nasze poprawi-
li i opiekg jej nad nami od wszelkich prze-
ciwnosci zastonieni byli. Przez Pana nasze-
go Jezusa Chrystusa. Amen.

Opr. Jadwiga Konstantynowicz
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Lista kosciotow stacyjnych w
Krakowie oraz celebransow:

3. TYDZIEN WIELKIEGO POSTU
20.03 - Kosciot $w. Jozefa (Sidstr Bernardynek na
Poselskiej) — abp Jedraszewski
21.03 - Kosciot $w. Brata Alberta (o$. Dywizjonu 303)
bp Muskus
22.03 - Sanktuarium Krzyza Swietego (Opactwo
w Mogile) - bp Zajac
23.03 - Sanktuarium $w. Jana Pawta II (Biate Morza)
kard. Dziwisz
24.03 - Kosciot NMP z Lourdes na Miasteczku
(ul. Misjonarska) — abp Jedraszewski
25.03 - Bazylika oo. Franciszkandw — bp Rys

4. TYDZIEN WIELKIEGO POSTU
27.03 - Kosciot $w. Mikolaja (ul. Kopernika)
bp Muskus
28.03 - Koscidt $w. Anny - bp Szkodon
29.03 - Kosciot pw. Nawrdcenia $w. Pawta (Stradom)
bp Szkodon
30.03 - Koscidt sw. Jana Chrzciciela (Pradnik
Czerwony) - bp Zajac
31.03 - Kosciot MB Rozancowej (Piaski Nowe) — bp Rys
1.04 - Kosciot MB Pocieszenia (ul. Bulwarowa)
bp Szkodon

5. TYDZIEN WIELKIEGO POSTU
3.04 - Koscidt sw. Marka - bp Szkodon
4.04 - Kosciot sw. Jadwigi (Krowodrza) - bp Rys
5.04 - Koscidt sw. Stanistawa Kostki (Debniki)
bp Szkodon
6.04 - Koscidt $w. Jozefa (Podgodrze) - abp Jedraszewski

7.04 - Kosciodt ss. Albertynek ,,Ecce Homo”
(ul. Woronicza) - bp Zajac

8.04 - Koéciot $w. Floriana — kard. Dziwisz

Rok 2017 - rokiem Tadeusza Kosciuszki

W tym roku przypada 200. rocznica $mierci Tadeusza Kosciusz-
ki. Rocznica ta jest obchodzona pod auspicjami UNESCO i Hono-
rowym Patronatem Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej Andrzeja
Dudy. Komitet Honorowy i organizatorzy obchodow zapraszaja na:

INAUGURACJE OCHODOW ROKU TADEUSZA KO-
SCIUSZKI

24 MARCA O GODZ.10.30 Rynek Gtéwny po stronie wiezy Ra-
tuszowej przy plycie upamietniajacej przysiege Tadeusza Kosciuszki.

0 GODZ.13.00 spotkanie Polskich Srodowisk Kosciuszkowskich
w Centrum Konferencyjno - Wystawowym na Kopcu Kosciuszki. W
dniu wydarzenia wstep wolny na Kopiec Kosciuszki i wystawy towa-
rzyszace.

O GODZ. 12.10 START 41. BIEGU KOSCIUSZKOWSKIEGO
przed Gmachem Gléwnym Politechniki Krakowskiej im. Tadeusza
Kosciuszki ul. Warszawska 24. Zgloszenia do biegu azs@pk.edu.pl

KRAKOW
wedtug Felicji

BYLO

- Do$wiadczeni ratownicy z Krajowej Sieci Alarmowej, prowadzonej
przez dzialajacy na zasadach non-profit Sztab Ratownictwa, udostepni-
li supernowoczesne i wyjatkowo skuteczne rozwiazanie: zestaw alarmo-
wy z breloczkiem do wzywania pomocy w przypadkach naglego zagro-
zenia zycia lub zdrowia. "Sie¢ Zycia” umozliwia skuteczng ochrone osb
starszych, niesamodzielnych, chorych, samotnych na terenie calego kra-
ju. Sprawia, Ze czuja si¢ one na co dzien o wiele bezpieczniej 1 pewniej. Z
ustugi mozna korzysta¢ bezplatnie przy pomocy komérkowego lub sta-
cjonarnego aparatu telefonicznego. Stwarza mozliwo$¢ wezwania pomo-
cy réwniez w sytuacji, gdy osoba potrzebujgca pomocy nie jest w stanie
zadzwoni¢ i poinformowac o tym, komu i gdzie jest niezbedne udzielenie
pomocy. Ustuga ,,Przycisk Sieci Zycia” czynna jest calg dobe i realizowa-
na przy pomocy dyzurujacych operatoréw, ktorzy niezwlocznie po otrzy-
maniu sygnalu alarmowego, przekazuja wezwanie adekwatnym do sygna-
lizowanego zagrozenia stuzbom, ktére moga podja¢ interwencje w danym
przypadku. Nadawany sygnal alarmowy umozliwia doktadng lokalizacje
miejsca, z ktérego jest wysylany, poniewaz kazdy abonent jest przypisany
do konkretnej lokalizacji mieszkania, domu. Uzytkownik sieci moze sko-
rzysta¢ z innych rozwigzan alarmowych niz telefon, tj. profesjonalnych ze-
stawow alarmowych, ale mozliwos¢ ubiegania si¢ o otrzymanie bezptatne-
go zestawu alarmowego dotyczy wylacznie oséb bedacych w trudnej sy-
tuacji zyciowe;j.

JEST:

- Prawie poltorej godziny - tyle spieszy zegar na wiezy krakowskiego
Domu Pod Globusem przy ulicy Dtugiej 1. Wydawnictwo Literackie, kto-
re jest wlascicielem budynku thumaczy, ze ponad stuletni czasomierz nie-
dawno przeszed! remont i musi zosta¢ wyregulowany. Przede wszystkim
jest to bardzo stary mechanizm. Zostat on stworzony w 1905 roku, czyli
112 lat temu, w pracowni Michata Miesowicza w Krosnie i od tego czasu
ten zegar non stop pracuje. Do tego doszta zima, pogoda ktdra nie sprzyja
temu mechanizmowi. Tam wszystko pracuje na zasadzie cigzarkow, prze-
kladni wszelkiego rodzaju. Nie ma zadnych elementéw elektronicznych.
Przedstawiciel Wydawnictwa zapewnil, ze zegar zostanie wyregulowany
w ciagu kilku dni.

- Gmina Miejska Krakow zostala zwyciezcg w kategorii miast na pra-
wach powiatu w ogélnopolskim Rankingu Zdrowia Polski ,Dziennika Ga-
zety Prawnej” w obszarze ochrony zdrowia. Konkurs badat zaplecze me-
dyczne, ocenial zdrowie mieszkancéw i dostepnos¢ badan. W ankiecie
brano pod uwage kryteria: potencjat miasta (w tym liczbe szpitali, 16zek,
przychodni, poradni specjalistycznych oraz §wiadczeniodawcow, liczbe le-
karzy w przeliczeniu na 1000 mieszkancéw, programy profilaktyczne, ap-
teki, zespoly ratownicze, sprzet specjalistyczny, wydatki miasta na system
ochrony zdrowia), oceng stanu zdrowia mieszkaficow, a takze dostepnosé
do $wiadczen zdrowotnych. Kolejne miejsca na podium nalezg do Rze-
szowa i Lublina. W kategorii ,,Najzdrowsze powiaty” na pierwszym miej-
scu uplasowal si¢ powiat nowosadecki, na drugim gorlicki, na trzecim ta-
trzanski.

- System konsultacji spotecznych w Krakowie potrzebuje zmian. Dla-
tego zostala opracowana ,Biata Ksiega dialogu spolecznego”. To zbior
przepisow i dostepnych narzedzi, ktérych moga uzywaé obecnie urzedy,
by pozwoli¢ mieszkanicom na wspétudzial w decydowaniu o kwestiach
najwazniejszych dla calego miasta. Biata Ksiega to podstawa do dalszych
konsultacji, dzieki ktorym wypracowany zostanie najlepszy model dialo-
gu, taki, ktory zadowoli nie urzednikow, ale mieszkaficow. Dzigki temu
beda oni mogli wspotzarzadza¢ miastem. Mieszkancy cheg wspolrzadzic,
ale musza tez mie¢ $wiadomos¢, ze podejmowanie decyzji oznacza réw-

19 marca 2017 ® TYGODNIK SALWATORSKI ® NR 12 (1160) 10



niez ponoszenie ich konsekwencji. Mieszkancy Krakowa coraz liczniej po-
kazuja swoja che¢ wspétdecydowania o waznych dla miasta inwestycjach
i ich ksztalcie. Dlatego razem z powstaniem Ksiegi ruszg prace nad nowg
uchwalg o konsultacjach spotecznych. Poprzednia z 2008 roku jest juz po
prostu niewystarczajaca.

BEDZIE :

- Roli biskupa i Kosciolowi jako instytucji poswigcony bedzie ,,Dia-
log u $w. Anny’, czyli pierwsze spotkanie krakowskiego metropolity arcy-
biskupa Marka Jedraszewskiego z wiernymi. Bedzie si¢ ono odbywa¢ cy-
Klicznie w kazdy czwarty czwartek miesigca w Kolegiacie $w. Anny w Kra-
kowie. Arcybiskup przenosi tradycje spotkan jakie odbywaly si¢ w todz-
kiej katedrze. ,Na krakowskim gruncie zostaly nieco zmodyfikowane.
Sam wybor miejsca - kolegiata §w. Anny, kosciot akademicki, mocno zwia-
zany z duszpasterstwem akademickim, a takze godzina, do$¢ pdzna, wska-
zujg, ze grupa docelowg maja by¢ ludzie mlodzi. Tematy, ktore bedzie po-
ruszal arcybiskup zostaly zaproponowane przez duszpasterzy kolegiaty $w.
Anny. W marcu podejmiemy temat roli biskupa. Mysle, ze przyjeta zosta-
nie forma spotkan z Lodzi, to znaczy ze bedzie to rodzaj dialogu: najpierw
wstep biskupa, a potem pojawi si¢ tez mozliwo$¢ zadawania pytan” - mowi
ks. Piotr Studnicki, rzecznik archidiecezji krakowskiej. Pierwsze spotkanie
w ramach cyklu ,,Dialogéw u $w. Anny” odbedzie si¢ 23 marca 0 20.15 w
kolegiacie $w. Anny. Kolejne w kazdy czwarty czwartek miesigca. Konfe-
rencje maja by¢ poswiecone miedzy innymi mitosierdziu, objawieniom fa-
timskim, katechezie w szkole i domu, ekumenizmowi.

- Katedra Pedagogiki Spolecznej i Andragogiki w Instytucie Nauk o
Wychowaniu oraz Katedra Psychologii Uniwersytetu Pedagogicznego w
Krakowie zapraszajg do udzialu w miedzynarodowej interdyscyplinarnej
konferencji naukowej pt. ,Jak starze¢ sie zdrowo: multidyscyplinarne uje-
cia, calozyciowe aplikacje’, ktora odbedzie sie w dniach 23-25 marca 2017
r. Celem konferenciji jest przeglad stanu najnowszej wiedzy o uwarunko-
waniach optymalnego przebiegu péznej dorostosci i starosci, zdiagnozo-
wanie potencjatu i praktyk wspomagania rozwoju czfowieka oraz mozli-
wosci utrzymywania w tym okresie wysokiej jakosci zycia. W ramach spo-
tkan wykladowych i panelowych planuje si¢ stworzy¢ przestrzen stuzaca
wymianie mysli teoretycznej i badawczej, a takze zapewni¢ mozliwos¢ do-
skonalenia w trakcie kilku warsztatow tematycznych konkretnych umie-
jetnosci praktycznych przydatnych we wspomaganiu rozwoju 0sob w po-
desztym wieku. Uczestnictwo w konferencji potwierdzily autorytety ge-
rontologiczne ze Stanéw Zjednoczonych, Wtoch i Malty oraz uznani kra-
jowi przedstawiciele takich dyscyplin naukowych jak: pedagogika, psy-
chologia, socjologia, nauki o zdrowiu i kulturze fizycznej, ekonomia.

Opr. Felicja Niedzielska

3. NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU
(J 4, 5-42)

Styszymy dzis pelen nieporozumien dialog Jezusa z
kobietg samarytanskq, ktéra przypadkowo spotkata Je-
zusa. Jezus wykorzystuje okazje, by przekazac jej cos
niebywale waznego. Jezus posréd wielu innych rzeczy
proponuje jej wode zywgq, ktérej, kiedy ktos si¢ napi-
je, nigdy pragnqt nie bedzie. Jednakze kobieta nie rozu-
mie Jezusowego przekazu. Woda ta oznacza taske - dar
dany darmo po to, by mozna byto osiggngc zZycie wiecz-
ne. Wielokrotnie zamykamy sie w naszych wtasnych
obszarach rozumowania - najlatwiejszego i niejedno-
krotnie stereotypowego. Wazne jest, abysmy w Zyciu
pragneli wody taski, a wiec Boga, ktory nam sig¢ udzie-
la. Tylko wtedy mamy szanse na zbawienie.

ks. Tomasz Gedtek

1 serwisow
informacyjnyc

W Watykanie odbyt sie doroczny, juz 28. z kolei, kurs forum
wewnetrznego dla spowiednikéw. Organizowany on jest trady-
cyjnie w czasie Wielkiego Postu przez Penitencjari¢ Apostolska.
W spotkaniu uczestniczy ponad 600 kaptanéw z calego $wiata.
Zwienczeniem kursu byla liturgia pokutna w bazylice watykan-
skiej, ktorg w poprowadzit Papiez Franciszek.

Kanadyjscy biskupi bardzo stanowczo zareagowali na zapo-
wiedz finansowania przez Kanade aborcji w ubogich krajach.
Premier Trudeau zadeklarowal, ze jego rzad przeznaczy na ten
cel 650 mIn dolaréw. Zapowiedzial tez wspieranie dziatan maja-
cych na celu legalizacje aborcji w krajach, gdzie jest ona zakazana.
Przewodniczacy Episkopatu bp Douglas Crosby nazwal te decy-
zje przejawem zachodniego imperializmu, ktéry narzuca innym
krajom swe pseudowartosci. Przyczynia si¢ to do wyzysku kobie-
ty i to w chwili, kiedy najbardziej potrzebuje ona opieki i pomocy.

W Warszawie zakonczylo si¢ 375. zebranie plenarne Konfe-
rencji Episkopatu Polski. W znacznej mierze poswigcone bylo
ono duszpasterstwu rodzin w $wietle adhortacji Papieza Fran-
ciszka ,,Amoris laetitia” Jak poinformowal krajowy duszpa-
sterz rodzin ks. Przemystaw Drag, biskupi zapoznali si¢ z no-
wymi propozycjami dotyczacymi towarzyszenia narzeczonym
w przygotowaniu do sakramentu matzenstwa. Okres przygoto-
wania miatby by¢ wydtuzony. Podjeto takze kwestie towarzysze-
nia malzonkom. Stad apel, aby juz w seminarium rozpocza¢ for-
macje duszpasterzy rodzin.

Ateisci skazani s3 na wymarcie - wynika z badan amerykan-
skich naukowcéw, specjalizujacych si¢ w psychologii ewolucyj-
nej. Ich wyniki zostaty opublikowane w czasopismie Evolutio-
nary Psychological Science. W badaniach tych poddano obser-
wacji 4 tys. studentéw w Malezji i Stanach Zjednoczonych. Po-
twierdzily one to, co sugeruje potoczne doswiadczenie: im bar-
dziej ktos jest religijny, tym wiecej miewa z reguly dzieci. Zda-
niem naukowcow liczba ludzi niewierzacych bedzie si¢ stopnio-
wo zmniejsza¢, podczas gdy wierzacych rosng¢. Podstawowym
czynnikiem decydujacym o tej tendencji jest fakt, ze ludzie nie-
wierzacy o wiele chetniej, i to juz od XIX wieku, korzystajg z an-
tykoncepcji. Wyniki ich obserwacji potwierdzaja tez prognozy
instytutu statystycznego Pew Foundation. Przewiduja one, ze do
roku 2050 populacja 0séb niezwigzanych z zadna religia zmniej-
szy si¢ z 16 do 13 proc.

Po 9 miesigcach prac konserwatorskich w jerozolimskiej ba-
zylice Grobu Panskiego pielgrzymi beda mogli znowu zoba-
czy¢ bez otaczajacych je rusztowan miejsce trzydniowego po-
choéwku Pana Jezusa. Wznoszaca si¢ pod kopula bazyliki kaplice
z grobem Chrystusa remontowata ekipa specjalistow za wspol-
na zgoda zwierzchnikow trzech wspélnot wyznaniowych ma-
jacych piecze nad tg Swigtynig: greckoprawostawnej, katolickiej
i ormianskiej. ,,Najwazniejszym momentem historycznym bylo
zdjecie w pazdzierniku ub.r. marmurowej plyty ze skaty, na kto-
rej lezalo cialo Jezusa - powiedziata koordynujaca pracami Gre-
czynka, prof. Antonia Moropoulou. - Miafo to miejsce po raz
pierwszy od dwustu lat, a po raz trzeci w historii”.

MGK
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Ogtoszenia parafialne
| krotkie informacje

III NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

19 II1 2017 r.

1. "NAWRACAJCIE SIE I WIERZCIE W EWANGELIE,,

Przezywamy czas Wielkiego Postu - czas pokuty i nawrdcenia.
Czas, ktory jest szczegdlng okazja do modlitwy, postu i jalmuzny. Dzi-
siaj Gorzkie zale z kazaniem pasyjnym o godz. 18.00. W Polsce za
udzial w Gorzkich zalach, mozna dostapi¢ odpustu zupeinego pod
zwyktymi warunkami. Sktadka na Gorzkich zalach jest przeznaczona
na kwiaty do Bozego Grobu. Dzisiaj po mszy $w. bedzie adoracja Naj-
$wietszego Sakramentu i Litania do $w. Jozefa.

* ok %

2. W kalendarzu liturgicznym w tym tygodniu wspominamy:

w poniedziatek - UROCZYSTOSC SW. JOZEFA, OBLUBIENCA
NAJSWIETSZE] MARYI PANNY

we wtorek — O godz. 18.00. msza $w. nowennowa ku czci bt. Bro-
nistawy, dziewicy.

w $rode — Po mszy $w. wieczornej nowenna do Matki Bozej Nie-
ustajacej Pomocy.

w piatek — Po mszy $w. wieczornej nabozenstwo i koronka do Mi-
losierdzia Bozego.

DROGA KRZYZOWA DLA DZIECI - 16.30.

DROGA KRZYZOWA DLA STARSZYCH - 17.15

PROWADZONA PRZEZ WSPOLNOTE ZYWEGO ROZANCA

w sobote - UROCZYSTOSC ZWIASTOWANIA PANSKIEGO.

* ok %

3. Rada Duszpasterska parafii Najswietszego Salwatora w Krakowie
i Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Krakowie
organizuje w naszej parafii w roku $w. Brata Alberta w dniu dzisiejszym
w godz. 10.00. - 15.00. akcje oddawania krwi potrzebujacym. Szczegé-
lowe informacje w zakrystii po mszy $w. Serdecznie zapraszamy.

* ok %

4. W czasie Wielkiego Postu jest organizowana z naszej parafii
pielgrzymka do Sanktuarium Matki Bozej w Kalwarii Zebrzydow-
skiej - 1.IV.2017 . (sobota). Wyjazd autokarem o godz. 8.30. O 10.00.
msza $w. przed cudownym obrazem Matki Bozej, a nastepnie Drozki
Pana Jezusa. Zapisy w zakrystii.

* ok %

5. Z naszej parafii jest organizowana pielgrzymka autokarowa do
sanktuariow maryjnych i swietych - Koden, Pratulin, Sandomierz,
Kazimierz Dolny, Lublin, Zamos¢, Janéw Podlaski. Pielgrzymka jest
organizowana 24 - 25 - 26 - 27 lipca /poniedziatek, wtorek, $roda,
czwartek/ 2017 r. Szczegétowe informacje na stronie internetowe;
parafii www.parafiasalwator.pl , w Tygodniku Salwatorskim, lub po
mszy $w. w zakrystii u Ks. Proboszcza. Serdecznie zapraszamy.

* ok %

6. Zachecamy do czytania prasy katolickiej. Przy wyjsciu z koscio-
la s3 do nabycia rézne religijne czasopisma: Gos¢ Niedzielny, Nie-
dziela, Zrédlo, Tygodnik Salwatorski.

W pigtki o 15.00 na Salwatorze

W kazdy piagtek o godz. 15.00, w naszym kosciele od-
mawiana jest Koronka do Mitosierdzia Bozego. Zaprasza-
my wszystkich do wspdlnej modlitwy. Koécidt jest otwiera-
ny pét godziny wezesniej (14.30), mozna wiec przed Koron-
ka wykorzysta¢ czas na osobista modlitwe przed Najswiet-
szym Sakramentem. Wejscie od ul. Ko$ciuszki.

Grupa Modlitewna
Uwielbiaj duszo moja mitosierdzie Pana,
Raduj si¢ w Nim serce moje cale,
Bos na to przez Niego wybrana,
By szerzy¢ mitosierdzia Jego chwalg;
Dobroci Jego nikt nie zgtebit, nikt nie zmierzy,
Litos¢ Jego jest niepoliczona,
Doznaje tego kazda dusza, ktéra si¢ do Niego zblizy,
On jg ostoni i przytuli do mitosiernego tona.
Szczesliwa dusza, ktéra zaufata Twej dobroci,
I zdata si¢ catkowicie na mitosierdzie Twoje,
Dusza jej napetniona pokojem mitosci,
Wiszedzie jej bronisz, jako dziecig Swoje.
O duszo, ktokolwiek ty jestes na swiecie,
Chocby grzechy twoje byly czarne jak noc,
Nie lekaj sie Boga, ty stabe dziecie,
Bo wielka jest mitosierdzia Bozego moc.(Dz 1652)

Parafialny chér mieszany "Salwator"

zaprasza wszystkich chetnych

do dotaczenia do zespotu. Préby odbywaija sie we wtorki o
20.15 i czwartki o0 19.30 w sali pod plebanig. Zainteresowane
osoby prosimy o kontakt z pania dyrygent Zofig Koziot pod nr
tel. 501-606-123 lub mailowo chor.salwator@gmail.com

M. Peterson

Parafialny Klub Salwator

Zgodnie z zyczeniem klubowiczow
Muzeum Uniwersytetu Jagielloriskiego zaprasza na
zajecia poswiecone
pamiqtkom po Fryderyku Chopinie
»Sladami wielkiego kompozytora - chopiniana
w Collegium Maius".

W ramach warsztatéw stuchacze zapoznaja sie ze
sladami pobytu Fryderyka Chopina w Krakowie, do-
wiedzg sie o miejscach odwiedzanych przez kompozy-
tora i ich znaczeniu w biografii pianisty. Zobacza, nie-
udostepniane na ekspozycji statej, pamiatki po Fryde-
ryku Chopinie z kolekgji Edourde’a Ganche’a i pozna-
ja historie loséw chopinianéw w czasie Il Wojny Swia-
towej. W nawiazaniu do szerokiego kontekstu zycia
kompozytora w Paryzu, zwigzku z pisarka francuska
George Sand zobaczg obiekty muzealne (dzieta sztuki,
przedmioty codziennego uzytku kompozytora), ktére
kazde z osobna maja swojg historie. Natomiast przej-
scie klatkg po schodach rektorskich do Sali Zielonej
w Collegium Maius pozwoli przeniesc¢ sie w czasie do
salonu XIX - wiecznego, gdzie eksponowane s dzie-
ta sztuki nalezace do najcenniejszych w zbiorach mu-
zeum, a wéréd nich stynny fortepian Chopina. Warsz-
taty pozwolg na pogtebienie spojrzenia na trudny i
owiany mitami jeden z najstynniejszych zwigzkéw w
XIX wieku dwéch wielkich artystéow, kompozytora Fry-
deryka Chopina i pisarki George Sand.

Spotykamy sie 23 marca o godz. 16 na dziedziricu
Collegium Maius




